Zielona Goéra, dnia 28.09.2015 .

ZAWODY SPORTOWO-OBRONNE
,SPRAWNI JAK ZOLNIERZE — 2015”

|  ORGANIZATOR

1. Szkolny Zwhzek Sportowy Ziemia Lubuska .
2. Liceum Ogodlnoksztakre im. gen. S. Roweckiego ,,Grota” w Czemsku.

I WYKONAWCA

1. Liceum Ogoélnoksztake im. gen. S. Roweckiego ,Grota” w Czersku
w ramach Il Pikniku Edukaciji LO.

Ill. PATRONAT HONOROWY

1. Dowddca 4 putku przeciwlotniczego z Czenigka

V. CEL ZAWODOW

1. Popularyzacja idei proobronnych ssdd miodziey szkolnej, integracja ucznidw klas
mundurowych.
Popularyzacja idei wspétzawodnictwa sportowo-obsgm

Sprawdzenie i doskonalenie kondyciji fizycznej udmni
Wspoitzawodnictwo sportowe mtodzieszkolne;.

Poszerzenie wiedzy historycznej

o 0k~ w D

| etap wprowadzenia do Kalendarz imprez sportowydbuskiej Olimpiady Mtodzigy
w roku szkolnym 2015/2016 jako dyscyplina obserwaava

7. W roku szkolnym 2016/2017 wprowadzenia do punkta€)iM dla wszystkich typow szkoét
ponadgimnazjalnych. wojewddztwa lubuskiego.

Czlonkowie Komitetu Organizacyjnego
Zbigniew Bermes Prezes Szkolnego azku Sportowego ZIEMIA LUBUSKA
Krzysztof Kaczmar &lzia Gltéwny zawodow (LO Czerwisk)

V. UCZESTNICTWO

1. W biegu biog udziat zespoty szkét ponadgimnazjalnych z klagafiln wojskowym. W skiad
kazdego zespotu wchodzi po 4 zawodnikéw, w tym przymagj jedna dziewczyna.
Preferowany sklad to dwie dziewczyny, dwoch chiapc&zkota zgltasza do zawoddw po
jednym zespole (organizator aeozgtost dwa zespoty, ale tylko do klasyfikacji dgthowej)
wraz z trenerem (opiekunem). Jeden z uczniéw pelaidowodcy zespotu.



2.

3.

4.

Uczestnicy zawodow powinni Byubezpieczeni indywidualnie lub zespotowo od ¢astiv
nieszczsliwych wypadkow.
Kazdy zespdét powinien kiywyposaony w podeczrg apteczk pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Wymagania inne:

a) kazdy uczestnik zawoddw powinien posiadeazna legitymacg szkolr,

b) aktualne badania lekarskie

C) zgock rodzicow

d) ubior uczestnikow: mundur (spodnie, bluza), pasvghy buty taktyczne, nakrycie gtowy
(zgodnie z przepisami mundurowymi szkoty).

VI. MIEJSCE

Plac Treningbw Ogniowych 4 Putku Przeciwlotniczeg@zerwigisku.

VII.

TERMIN

20 padziernika 2015 r.

VIII. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Zespoty startyj w kolejncgci wylosowane] (uzgodnionej) na odprawie techni¢zpezed

rozpoczciem zawodow o godz. 9.00.

Zawody rozgrywanedula w nasgpujacych konkurencjach:

1. Wynoszenie rannego z pola walki na noszach na fmdle§0 m w maskach.

2. Strzelanie na celdé z karabinka Beryl z wykorzystaniem symulatora.

3. Rzut granatem na celfo

4. Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej (reakajaymulowane obzania)

5. Pokonanie wybranych przeszkédsr@dka Sprawngci Fizycznej lub zestaw konkurencji
sprawndgciowych w przypadku ztych warunkéw pogodowych (padanie na dizku, sktony
tutowia wprzaéd, uginanie ramion)

6. Przenoszenie skrzynki z amunicja odlegté¢ 50 m.

7. Marszobieg na dystansie 500m w umundurowaniu.

Przed startem zawodnicy poszczegoélnychzginuoeda zapoznawani z konkurencjami i zadaniami,

ktére tego wymagajze wzgéddw bezpieczestwa.

Uwaga !

Liczba konkurencji do zawodow me ulec zmianie ze wzglu na ilg¢ startupcych zespotow.



IX. PUNKTACJA | KLASYFIKACJA
a) zespotowa:

- 0 miejscu zespotu decydowdedzie wiksza ilg¢ punktéw uzyskanych przez zawodnikow
druzyny w poszczegoélnych konkurencjach (zadaniach).

- w przypadku uzyskania réwnej sumy punktéw przez duwd wigce] zespotow,
0 wyzszym miejscu decydowdxdzie lepszy wynik uzyskany w strzelaniu.

- zespot (zwyaizca konkurencji) otrzymuje liczbpunktow odpowiadagych liczbie zespotoéw
uczestniczcych w zawodach, np. §& w zawodach uczestniczy 6 zespotéw, to zwyca
konkurencji otrzyma 6 pkt., zdobywca drugiego nuaj$ pkt., trzeciego — 4 pkt. itd. (zespot
zdyskwalifikowany w danej konkurencji — O pkt.).

b) indywidualna:

- zwycigskie zespoty typuj po jednym zawodniku do konkurencji indywidualnéfytypowani
uczniowie rywalizowa beda w strzelaniu z karabinka pneumatycznego w postéexige] z
podpork na odlegtéc¢ 25 m.
Zwycigzca tej konkurencji zostanie zwyeca indywidualnym zawodéw.

X. USTALENIA ORGANIZACYJNE

1. Odprawa techniczna w dniu 20.10.2015 r. o godz0 ®¥Omiejscu rozpoezxia zawodow,w
ktorej udziat bios:

a) organizatorzy zawodow,
b) trenerzy (opiekunowie zespotéw).
2. Sedziowie zawodow:
* sedziowie na punktach startowychzetnierze instruktorzy z JW,

3.  Wszystkie, ktore nie zostaty uwzghione w niniejszym regulaminie rozstrzydadzie Sdzia
Gtowny - Krzysztof Kaczmar wraz z przedstawiciel8&@S ZIEMIA LUBUSKA

4. Do kazdego zespotu przydzielony zostanie rozjemca (poffcn
Xl. RAMOWY PROGRAM ZAWODOW
01.10.2015. TERMIN SKEADANIA ZGLOSZE N DO UDZIALU W ZAWODACH
20.10.2015 r. TERMIN ZAWODOW

8.30 — przyjazd uczestnikéw zawodoéw - PTO JW.zer@ieasku

8.30-9.00 - rejestracja zespotdw w punkcie kdntranformacyjnym

9.00 - odprawa techniczna

9.30 — rozpocgie zawoddéw, podanie warunkéw bezpiacstea

13.30 - zaknaczenie rozgrywania konkurencji zespotowych

13.30-14.00 - praca przy ustalaniu klasyfikagid@a gtowny, trenerzy-opiekunowie)
— wspolna biesiada przy grochoéwce wojskowe.

14.00 — 14.30 - rozgrywanie konkuremgywidualnej

14.30 - 15.00 - uroczyste zaloaenie zawoddw, ogtoszenie klasyfikacji zespotowej

yvddualnej, pamitkowe zdgcie.



Xll. ZGLOSZENIA DO UDZIALU W ZAWODACH

01.10.2015 r. -estateczny termin sktadania zgtosz® udziatu w zawodach

na adres organizatora: Liceum Ogoélnokszizde ul. Matoszkolna 2, 66-016 Czervwak
lub adres e-mailedukacjawojskowa@wp.pli biuro @szs-lubuskie.pl
tytut: Sprawni jakzotnierze

XIlll. NAGRODY
Wszystkie zespotu otrzymag puchary i dyplomy w klasyfikacji dru zynowej.
W klasyfikacji indywidualnej statuetki i dyplomy.

Jako SZS ZIEMIA LUBUSKA pragniemy wprowadziten projekt jak porej dlatego Pastwa aktywnéc
bedzie wanym sygnatem dla naszego stowarzyszenia.
1. | etap wprowadzenia do Kalendarz imprez sportowydbuskiej Olimpiady Mtodzigy

w roku szkolnym 2015/2016 jako dyscyplina obserwoava

2. W roku szkolnym 2016/2017 wprowadzenia do punkta€M dla wszystkich typéw szkot
ponadgimnazjalnych. wojewddztwa lubuskiego.

Z Powa&aniem

Prezes SZS Ziemia LUBUSKA
Zbigniew Bermes



KARTA ZGLOSZENIA

zawody sportowo-obronne
~Sprawni jak zotnierze — 2015”

Nazwa szkoty zgtaszagej

Adres

Telefon

Adres e-mail

Trener (opiekun)

Imig¢ i nazwisko

Telefon

Adres e-mail

Skfad zespotu:

Lp. | Stopien

Imie i Nazwisko

Nr legitymacji
szkolnej

Uwagi




*W uwagach prosgzo wpis: dowodca zespotu




