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ZALOZENIA PROGRAMU ,,SZKOLY KLUB SPORTOWY” 2017

Szkolny Zwiazek Sportowy ZIEMIA LUBUSKA w porozumieniu z Lubuska Federacja Sportu
sklada oferte na realizacje programu ,,SZKOLNY KLUB SPORTOWY” w ramach rozwijania sportu poprzez
wspieranie przedsiewzieé z zakresu upowszechniania sportu dzieci i mlodziezy.

Program ma na celu umozliwienie podejmowania dodatkowej aktywno$ci fizycznej realizowanej w formie zajec
sportowych i rekreacyjnych pod opieka nauczyciela prowadzacego zajecia wychowania fizycznego w danej szkole.
Program stanowi narzedzie stymulowania podejmowania aktywnoSci fizycznej w szczegblno$ci wsrdod dzieci
i mlodziezy o mniejszej sprawnosci fizycznej, rzadziej podejmujacych aktywno$é fizyczna w czasie wolnym, nieobjetych
regularnymi formami aktywnoSci fizycznej, np. treningami w klubie sportowym.

Kierujemy do Panstwa istotne kwestie dotyczace dotyczacego projektu MSiT
z pro$ba o deklaracje przystgpienia Panstwa szk6l do programu skierowanego do szkél podstawowych,
gimnazjow, szkol ponadgimnazjalnych.

0Od Jednostek Samorzadu terytorialnego oczekujemy zabezpieczenia obiektu sportowego oraz ubezpieczenia
uczestnikoéw zaje¢ warunkujgcego udzial w programie oraz dodatkowego dobrowolnego wsparcia / wariant I, II, III).

Po stronie operatora wojewodzkiego programu bedzie lezalo dofinansowanie plac nauczyciela prowadzacego
zajecia, ewentualne szkolenia i merytoryczne wsparcie projektu, monitoring.

Szczegoly w piSmie oraz zalacznikach, ktore prosimy odesla¢ w wersji elektronicznej
biuro@szs-lubuskie.pl i w wersji papierowej na adres SZS ZIEMIA LUBUSKA 65-410 Zielona Goéra,
ul. Fabryczna 13B/3

w terminie do 23 grudnia 2016 r.

ZALOZENIA PROGRAMU ,,SZKOLY KLUB SPORTOWY” 2017

Program ,,Szkolny Klub Sportowy” jest skierowany do uczniéw szkot bez wzgledu na wiek, ple¢ oraz sprawnosé
fizyczng. Program ma na celu umozliwienie podejmowania dodatkowej aktywnoéci fizycznej realizowanej w formie
zaje¢ sportowych i rekreacyjnych pod opieka nauczyciela prowadzacego zajecia wychowania fizycznego w danej szkole.

Celem programu:

1) stymulowanie i ksztaltowanie nawyku podejmowania aktywno$ci fizycznej przez dzieci i
milodziez;

2) poprawa sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakoS$ci zycia dzieci i mlodziezy, w tym
profilaktyka nadwagi i otytosci;

3) promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wérod dzieci i mlodziezy;

4) zwiekszenie oferty ogolnodostepnych, bezplatnych zajeé¢ sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i
mlodziezy;

5) stymulowanie podejmowania aktywnoSci fizycznej wsrod dzieci i mlodziezy mniej aktywnych i
mniej sprawnych fizycznie, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziewczat;

6) tworzenie warunkéw dla rozwoju talentow oraz zainteresowan sportowych dzieci i mlodziezy;

7) optymalizacja wykorzystania lokalnej infrastruktury sportowej, w tym infrastruktury
przyszkolnej;

8) promocja réznorodnych sportow wérod dzieci i mlodziezy;

9) wsparcie kadr pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza w obszarze sportu.
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ZADANIA PROGRAMU:

Program ,,Szkolny Klub Sportowy” jest dzialaniem systemowym skierowanym do uczniéow szkoét dla dzieci i mlodziezy
— szkdl podstawowych, gimnazjow i szk6él ponadgimnazjalnych, bez wzgledu na wiek, ple¢ oraz sprawnos$é fizyczna.
Program ma na celu umozliwienie podejmowania dodatkowej aktywnos$ci fizycznej realizowanej w formie zajec
sportowych i rekreacyjnych pod opieka nauczyciela prowadzacego zajecia wychowania fizycznego w danej szkole.
Program stanowi narzedzie stymulowania podejmowania aktywnoS$ci fizycznej w szczegélno$ci wsrod dzieci i
mlodziezy o mniejszej sprawnosci fizycznej, rzadziej podejmujacych aktywno$c¢ fizyczna w czasie wolnym, nieobjetych
regularnymi formami aktywnoSci fizycznej, np. treningami w klubie sportowym.

Systematyczne pozalekcyjne zajecia sportowe dla dzieci i mlodziezy powinny by¢ prowadzone w réznorodnych,
nowoczesnych i atrakcyjnych formach. Powinny sie one odbywa¢ na obiektach sportowych przystosowanych do
prowadzenia zaje¢ sportowych lub w miejscach, w ktéorych mozna bezpiecznie przeprowadzaé zajecia w terenie.
Istotnym zalozeniem jest r6znorodnos$é¢ zaje¢, dajacych mozliwo$¢ uprawiania wielu sportéow, uwzgledniajac m.in.

regionalne i lokalne tradycje oraz mozliwo$¢ uprawiania odpowiednich sportéw w zaleznoéci od p6r roku.

Program polega na zorganizowaniu i prowadzeniu przez 35 tygodni w dwoch edycjach wiosennej
10.01.2017-22.06.2017 i jesiennej 1.09.2017-15.12.2017, systematycznych zaje¢ sportowych w wymiarze 2 razy
w tygodniu dla kazdego uczestnika, w 60-minutowych jednostkach éwiczebnych, w grupach minimum 15-
osobowych. Zaklada sie przeprowadzenie w okresie realizacji projektu 70 jednostek zaje¢ sportowych dla kazdej
grupy.

Jedna grupa ¢wiczebna musi sie skladaé¢ wylacznie z uczniéw jednej szkoly dla dzieci i mlodziezy, a
zajecia muszg by¢ realizowane przez nauczyciela prowadzacego zajecia wychowania fizycznego z danej szkolty. Kazda
grupa ¢wiczebna powinna okresla¢ charakterystyke wiekowa uczestnikéw, np. grupa A — uczniowie w
wieku 10-12 lat szkoly podstawowej, zajecia z gier zespolowych; lub np. dla gimnazjum grupa A —
uczniowie klas 1-3 gimnazjum, zajecia taneczne i ogélnorozwojowe, grupa dedykowana dziewczetom

itp. W jednej szkole moga by¢ prowadzone maksymalnie 2 grupy (A i B).

GLOWNE WARUNKI REALIZACJI:

1) program bedzie realizowany w dwoch edycjach;

2) uczestnikami zadania moga by¢ wylacznie uczniowie szkét dla dzieci i mlodziezy — szkoél podstawowych,
gimnazjow i szk6l ponadgimnazjalnych;

3) uczestnicy zadania musza by¢ podzieleni na grupy ¢wiczebne, przypisane do jednej szkoly i skladajgce sie z
uczniow tej szkoly;

4) kazda grupa ¢éwiczebna powinna posiada¢ charakterystyke wiekowg uczestnikow;
5) grupa ¢wiczebna musi sie sktada¢ z min 15 — 20 uczestnikow;
6) w jednej szkole moga powsta¢ maksymalnie 2 grupy ¢wiczebne;
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7) zajecia sportowe muszg by¢ prowadzone z czestotliwo$cia 2 razy w tygodniu dla kazdego uczestnika
(wykluczone jest prowadzenie zaje¢ 3 razy w tygodniu celem odrobienia odwolanych zajeé).

8) odwolane zajecia moga by¢ odrobione tylko w tygodniu kalendarzowym, ktérego odwolanie dotyczyto.

9) w przypadku utworzenia w jednej szkole wiecej niz jednej grupy ¢wiczebnej,
przynajmniej jedna z nich powinna by¢ dedykowana dziewczetom (musza one stanowi¢ ponad 50%
uczestnikow danej grupy);

10) osobami prowadzacymi zajecia moga by¢ wylacznie nauczyciele prowadzacy zajecia wychowania fizycznego
w danej szkole;

11) zajecia sportowe z jedna grupa moze realizowa¢ jeden nauczyciel prowadzacy zajecia wychowania
fizycznego w danej szkole;

wynagrodzenie os6b prowadzacych zajecia sportowe w grupach ¢wiczebnych w wysokosci 40 zl za jednag
jednostke zaje¢ (60 minut) lub wiecej w zalezno$ci od wysoko$ci wklady finansowego samorzadu lokalnego;

12)nauczyciel przystepujac do programu zobowiazuje sie do:
-biezacego wypekiania elektronicznego dziennika zaje¢ wprowadzonego przez operatora krajowego. Do

czasu wprowadzenia dziennika elektronicznego prowadzi dziennik papierowy,

-przeprowadzenia przynajmniej 1 raz w semestrze testow sprawnoéciowych oraz wprowadzenia ich wynikow
do elektronicznej bazy,

-aktywnej wspolpracy z operatorem wojewddzkim i krajowym w zakresie promocji, sprawozdawczodci,
ewaluacji, monitoringu i kontroli realizacji zadania,

-realizacji projektu zgodnie z zalozeniami i podejmowania wszelkich obowigzkéw z niego wynikajacych,
-wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych przez Biuro SZS ZIEMIA LUBUSKA z siedzibg w
Zielonej Gorze ul. Fabryczna 13B/3 w celu realizacji Programu SKS.

Administrator danych informuje, ze przystuguje prawo wgladu do treéci swoich danych osobowych oraz ich
poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak bez tego nie jest mozliwe udzial w
Programie SKS.

-wyrazenia zgody na nieodplatne rozpowszechnianie swojego wizerunku w materialach promocyjnych i
informacyjnych programu SKS w tym do publikacji, pokazywania i wykorzystywania w spos6b
niekomercyjny w dowolnym formacie i we wszystkich mediach.

-niezwlocznego informowania SZS ZIEMIA LUBUSKA o wszelkich zmianach danych osobowych.

13)podmiot realizujacy zadanie zobowigzuje sie do zapewnienia odpowiedniego miejsca organizacji zajeé
sportowych oraz niezbednego sprzetu sportowego;

14)uczestnikami zaje¢ powinni by¢ uczniowie niebiorgcy udzialu w zajeciach sportowych prowadzonych
w klubach sportowych;

15) uczestnicy zaje¢ —uczniowie nie ponosza zadnych kosztéw uczestnictwa w zajeciach;
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POZOSTALE INFORMACJE:

e Szkolny Zwiazek Sportowy ,,ZIEMIA LUBUSKA dopuszcza zmiany w osobach prowadzacych realizacje na
pisemny wniosek szkoly w wypadkach losowych.

e uczestnicy zaje¢ sa ubezpieczeni w trakcie trwania projektu od Nastepstw Nieszcze$liwych Wypadkow, a
nauczyciel prowadzacy od Odpowiedzialno$ci Cywilnej

e Rozliczenia nauczyciela do 25 dnia miesigca za miesigc poprzedni bedzie dokonywac¢ Biuro po przedstawieniu
dokumentéw rozliczeniowych. Celem rozliczenia przeprowadzonych zaje¢, nauczyciel jest zobligowany

przedstawi¢ do 10 dnia kolejnego miesigca:

1. Wydruk z dziennika elektronicznego podbity i podpisany przez dyrektora /kierownika
jednostki prowadzacej szkole,
2, Rachunek za odpowiednig iloé¢ zaje¢ — dostepne na stronie internetowej zakladka projekt

SKS/ niezbedne dokumenty,

3. O$wiadczenie podatkowe - dostepne na stronie internetowej zakladka projekt SKS/ niezbedne
dokumenty,
4. Inne wymagane w trakcie realizacji dokumenty

W przypadku nie dostarczenia w terminie wymaganych dokumentéw wyplata wynagrodzenia zostaje
wstrzymana do czasu uzupelnienia brakéw. Po otrzymaniu dokumentacji realizacja nastgpi w kolejnym

okresie rozliczeniowym.

Z wyrazami szacunku

P R = =
8z8 ZIEMA LUBHSKA
Zbignipw Bermes
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