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Przewodniczacy Samorzadow,
Starostowie, Prezydenci, Burmistrzowie,
Wojtowie, Dyrektorzy Szkol,
Nauczyciele Wychowania Fizycznego,

Rodzice, Dzialacze i Uczniowie

SZANOWNI PANSTWO!

Szkolny Zwiazek Sportowy ZIEMIA LUBUSKA kieruje do Panstwa
oferte imprez sportowych p.n. LUBUSKA OLIMPIADA MLODZIEZY na rok
szkolny 2013/2014.

INAUGURACJA SPORTOWEGO ROKU SZKOLNEGO odbyla sie
w Szprotawie 19.10.2013 roku Mistrzostwami Wojewodztwa
w Indywidualnych Biegach Przelajowych.

Mamy nadzieje, ze dzieki Panstwa zaangazowaniu i wsparciu bedziemy
wspolnie propagowali sport powszechny wsrod dzieci i mlodziezy naszego

wojewodztwa.

Niech nasze wspolne dzialania w roku 2014 tak jak w okresie
60 LETNIEGO DZIALANIA SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO poza

aspektem sportowym stawiaja na pierwszym miejscu zasade FAIR PLAY.

Prezes SZS ZIEMIA LUBUSKA

Zbigniew Bermes
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ZASADY WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
W ROKU SZKOLNYM 2013/2014
REGULAMIN OGOLNY

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

Igrzyska Mtlodziezy Szkolnej stanowia integralna czeS¢ systemu wspolzawodnictwa
sportowego dzieci i mlodziezy wspoétfinansowane ze Srodkéw Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej — MS.

Zawody organizowane sa w trzech kategoriach wiekowych:

a. Igrzyska Mlodziezy Szkolnej
b. Gimnazjada
c. Licealiada

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.

II. CELE I ZADANIA

1. Aktywne uczestniczenie dzieci i mlodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych
imprezach sportowych, stanowigce kontynuacje celow i zadan wychowania
fizycznego i zdrowotnego.

2. Przeciwdzialanie postepujacym zjawiskom zachowan patologicznych poprzez
uczestnictwo dzieci w zajeciach rekreacyjno-sportowych oraz w imprezach
sportowych.

3. Tworzenie kazdemu dziecku warunkow do czynnego uczestniczenia w réoznych
formach.

4. Aktywizacja samorzadow terytorialnych w organizacji czasu wolnego dzieci
i mlodziezy szkolnej w formie zajec¢ sportowych.

5. Popularyzowanie i upowszechnianie sportu wsrod ogéotu dzieci i mlodziezy.

Poszerzanie procesu szkolenia dzieci 2z uwzglednieniem ich rozwoju
biologicznego.

7. Ocena pracy i osiagnie¢ szkot i klubow sportowych dziatajacych w szkole.

III. ORGANIZATORZY

1. Ogolne kierownictwo nad caloscig systemu wspolzawodnictwa sportowego dzieci
i mlodziezy objetego niniejszym kalendarzem sprawuje Szkolny Zwigzek
Sportowy ZIEMIA LUBUSKA. Na poszczegélnych szczeblach zawodéw
bezposrednimi organizatorami imprez sa:

a. w szkole — Szkolny Klub Sportowy, Uczniowski Klub Sportowy,

b. w gminie/miescie — Zarzad Gminy SZS / Gminny Organizator Imprez
Sportowych w porozumieniu z samorzadem gminnym,

c. w powiecie — Powiatowy SZS Powiatowy Organizator Imprez Sportowych
W porozumieniu ze starostwem powiatowym,

d. w rejonie — Powiatowy SZS na zlecenie Wojewodzkiego SZS,
e. w wojewodztwie —Szkolny Zwiazek Sportowy ZIEMIA LUBUSKA
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2. Do obowiazkéw organizatora zawodow nalezy:
a. opracowanie kalendarzy i szczegolowych regulaminéw imprez sportowych,

b. powiadamianie zainteresowanych szkoél o terminie i miejscu zawodow
minimum 10 dni wczes$niej,

c. zabezpieczenie obsady sedziowskiej, technicznej i medyczne;j,

przygotowanie obiektow sportowych, szatni, zapewnienie sprzetu
sportowego, przyrzadow pomiarowych, naglosnienia, protokolow zawodow,

e. zorganizowanie propagandy zawodow (dekoracja, uroczyste otwarcie,
zaproszenie wtadz samorzadowych, wreczenie nagréd, zakonczenie imprezy),

f. w ciagu 3 dni opracowanie i rozeslanie komunikatow koncowych do
zainteresowanych szkol, SZS, wladz terenowych, srodkéw masowego
przekazu.

IV. SZCZEBLE ZAWODOW I ZASADY AWANSU

Powiatowe — wedlug terminarzy i regulaminéw opracowanych przez powiaty.

2. Rejonowe, poélfinalowe i wojewoddzkie — przeprowadzane wedlug programu
ustalonego przez Wojewodzki Szkolny Zwiazek Sportowy na podstawie
wytycznych Zarzadu Glownego SZS i opinii nauczycieli wychowania fizycznego.

3. Ogolnopolskie — w wybranych dyscyplinach
V. UCZESTNICTWO

We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespo6t sktada sie z uczniow jednej szkoty
(bez prawa kooptacji). Wiek startujacych okreslaja regulaminy poszczegolnych
dyscyplin. W zawodach prawo startu ma mlodziez, uczaca sie w szkolach dziennych
bez wzgledu na przynaleznosc¢ klubowa.

Do zawodow obowiazuja imienne zgloszenia szkoly z podpisami opiekuna oraz
dyrektora szkoly. Kazdy zawodnik musi posiadac¢ wazna legitymacje szkolna.

Do zawodoéw dopuszczani sa uczniowie bez dodatkowych badan lekarskich,
posiadajacy grupe dyspanseryjna A lub B, uczestniczacy czynnie w zajeciach
wychowania fizycznego.

/Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29.VI.2009- Dz. U nr 139 poz. 1138 zal.
na str. 10-14 Kalendarza wraz z interpretacjg oraz na www.szs.pl - w dziale
komunikaty/.

VI. ZASADY FINANSOWANIA

Etap szkolny — koszty organizacji zawodow ponosi szkotla.

2. Etap miejsko-gminny — koszty organizacji zawodow i wspolzawodnictwa ponosza
Urzedy Miast i Gmin.

3. Etap powiatowy - koszty organizacji imprez ponosza Starostwa Powiatowe,
koszty udzialu mlodziezy (przejazdy, wyzywienie) Urzedy Miast i Gmin, szkoly lub
jednostki delegujace.

4. Etapy zawodow wojewodzkich (rejonowe, polfinalowe, finaly wojewodzkie) —
koszty organizacji imprez, medale, puchary, dyplomy, pokrywane sa z budzetu

kultury fizycznej. Koszty wudzialu mlodziezy w zawodach (wyzywienie,
zakwaterowanie, przejazdy), z budzetow powiatowych, miejskich lub gminnych.
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VII. PUNKTACJA WSPOLZAWODNICTWA.

Wspoélzawodnictwo obejmuje:
1. Punktacja generalna powiatow.
2. Punktacja miast i gmin.

3. Punktacja szkol wszystkich typow.

NAGRODY.

1. W powyzszych klasyfikacjach przewidywane sa puchary i dyplomy za

6 pierwszych miejsc w kazdej kategorii.

2. Uczestnicy zawodow sportowych nagradzani sa medalami Lubuskiej Olimpiady

Mtodziezy, dyplomami oraz pucharami w sportach zespotowych za I-III miejsce.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1. Caloscia spraw zwiazanych ze wspolzawodnictwem kieruje Szkolny Zwiazek

Sportowy ZIEMIA LUBUSKA z siedziba w Zielonej Gorze.

2. Prawo interpretacji regulaminéw imprez i wspolzawodnictwa nalezy do

organizatora.

IX. SPRAWY ROZNE

Uczniowie startujacy w dyscyplinach indywidualnych jak i druzyny biorace udziat
w grach zespolowych winny posiadac:

— zasSwiadczenia lekarskie,

- waznag legitymacje szkolna,

- liste imienng potwierdzajaca przynaleznos¢ do danej szkoty.
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ZASADY FINANSOWANIA ZAWODOW
LUBUSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY
ORGANIZOWANYCH PRZEZ SZS ZIEMIA LUBUSKA

STAWKI SEDZIOWSKIE

Dvscvplina Czas trwania |Ekwiwalent| Podatek Do tat
yseyp zawodow sedziowski| (18%) wyplaty
Ekwiwalenty sedziowskie w grach zespolowych
. . 3-5h
Sedzia boiskowy sawodow 80 14 66
Sedzia stolikowy 3-5h 40 7 33
zawodow
. . Powyzej
Sedzia boiskowy 6 h zawodow 95 17 78
. . Powyzej
Sedzia stolikowy 6 h zawodow S0 9 41
Ekwiwalenty sedziowskie na zawodach lekkiej atletyki
Kierownik konkurencji do4h 50 9 41
pozostali sedziowie do4h 35 7 28

Dotyczy lekkiej atletyki:

Powyzsze stawki dotycza oséb posiadajacych licencje sedziowskie. Osobom bez
licencji sedziego lekkiej atletyki przyshuguje ekwiwalent w wysokosci 50%
powyzszych stawek

Uwaga: w przypadku zawodow trwajacych od 4-7 h stawki wzrastaja o 50%

W ZWIAZKU ZE ZMIANAMI W ROZLICZENIACH Z MS i T ROZLICZENIA MUSZA
BYC DOSTARCZONE DO BIURA ZWIAZKU W TERMINIE DO 15 CZERWCA

WARUNKIEM WYPLATY RYCZALTU JEST DOSTARCZENIE DO SZS ,ZIEMIA
LUBUSKA” KOMUNIKATU Z ZAWODOW!!
DOKUMENTY NIECZYTELNE I NIE KOMPLETNE NIE BEDA ROZLICZANE

Ryczalty sedziowskie powinny by¢ wyplacane na podstawie listy wyplat
ekwiwalentow sedziowskich / wzér na stronie www.szs-lubuskie.pl / oraz
w kalendarzu w dziale druki.

W grach =zespolowych, co najmniej sedzia glowny zawodow w sportach
indywidualnych sedzia glowny zawodow i sedziowie poszczegolnych konkurencji
powinni posiada¢ uprawnienia sedziowskie wydane przez Polski lub Okregowy

Zwiazek Sportowy.
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INNE KOSZTY ORGANIZACYJNE

Koszty organizacji zawodow obejmuja:

REJONY

- sedziowie

- dyplomy (do odbioru w biurze SZS w Zielonej Gorze)
POLFINALY
WOJEWODZKIE

- sedziowie

- dyplomy (do odbioru w biurze SZS w Zielonej Gorze)

FINALY WOJEWODZKIE .
- sedziowie

- wyzywienie /gry /
- medale, dyplomy, puchary

(zabezpiecza SZS w Zielonej Gorze).

Ewentualne inne wydatki zwiazane z przygotowaniem i przeprowadzeniem

zawodow nalezy kazdorazowo uzgadniaé¢ z biurem SZS w Zielonej Gorze.
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ZASADY ORGANIZACJI ZAWODOW I ROZLICZENIA FINANSOWEGO ZADANIA
,LUBUSKA OLIMPIADA MLODZIEZY” ROK SZKOLNY 2013/2014
DLA WSZYSTKICH KATEGORII WIEKOWYCH
I. Organizacja zawodow:
1. Bezposredni organizator imprezy sportowej zglasza gotowosS¢ organizacji
przesylajac elektronicznie pismo - oferte organizacyjna do SZS ,ZIEMIA LUBUSKA”
na adres biuro@szs-lubuskie.pl
2. SZS ,ZIEMIA LUBUSKA” po przydzieleniu organizacji przesyla do organizatora
komunikat organizacyjny oraz preliminarz finansowy imprezy. Kwoty okreslone
w preliminarzu sa kwotami brutto. Sa to koszty imprezy pokrywane przez SZS
~ZIEMIA LUBUSKA”.
3. Organizator bezposredni zalatwia wszystkie szczegoly w tym: obshuge sedziowska,
medyczna, wyposazang sale sportowa, sklada zapotrzebowanie na dyplomy
w biurze zwiazku, a na zawody finalowe medale i puchary.
4. Po ustaleniu szczeg6low organizacyjnych z organizatorem bezposrednim SZS
~ZIEMIA LUBUSKA” umieszcza na stronie wwuw.szs-lubuskie.pl komunikat
organizacyjny zawodow.
5. Szkoly powinny potwierdzac¢ przyjazd na zawody u bezposredniego organizatora.
W przypadku braku kontaktu z organizatorem moga potwierdzi¢c udzialt w SZS
~ZIEMIA LUBUSKA”.
6. Organizator bezposredni za zorganizowanie zawodow otrzyma wynagrodzenie
wyplacone na podstawie umowy zlecenia. Za otrzymane srodki moze zapewni¢ kawe
dla nauczycieli przyjezdzajacych na zawody.
7. Bezposredni organizator podczas weryfikacji na zawodach zbiera listy
zgloszeniowe szkol/ zawodnikow. Powinien takze sprawdzac legitymacje
zawodnikow.
8. Zachecamy do zapraszania na zawody przedstawicieli wtadz lokalnych.

Przypominamy, Ze na zawodach powinno by¢ oficjalne otwarcie oraz
zakonczenie zawodow.

II. Rozliczenie zawodow:
1. Bezposredni organizator rozlicza sie z zawodow do 7 dni roboczych po
zawodach.
- Rozliczenie musi zawierac:

a/ Czesc¢ merytoryczna:
* komunikat konncowy —wyniki koncowe zawodow, komunikat musi by¢ wysylany
rowniez w formie elektronicznej
* protokot z zawodow - jezeli zaistnial nieszczesliwy wypadek, na protokole musi by¢
sporzadzona krotka notatka ze zdarzenia oraz podpis sedziego i bezposredniego
organizatora.
* listy zgloszeniowe szkoétl - opieczetowane, podpisane przez zawodnikow, opiekuna
grupy oraz dyrekcje szkotly.

b/ Czes¢ finansowa:
* rozliczenie kosztow organizacji — w rozliczeniu musza by¢ podane wszystkie dane,
na rozliczeniu musi by¢ podpis organizatora,
* umowy zlecenie lub w wypadku sedziéw delegacje sedziowskie — prosimy
o wpisywanie poprawnych danych, prosze zwraca¢ uwage na podpisy, w przypadku
uczniow czy studentow prosimy koniecznie podawac szkotle, do ktorej uczeszczaja,
PROSIMY SPRAWDZAC CZY SA PODANIE WSZYSTKIE INFORMACJE,
* rachunki, faktury — wystawione na SZS ,ZIEMIA LUBUSKA”, opisane,
opieczetowane i podpisane przez kierownika zawodow, data sprzedazy nie moze byc¢
pozniejsza niz data imprezy, rachunki/ faktury za zywienie prosimy bra¢ na przelew
przyktadowy opis r-ku/ faktury (na odwrocie dokumentu):
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»Z wyzywienia korzystali uczestnicy finatow wojewoédzkich Lubuskiej
Olimpiady Mtodziezy w pilce recznej dziewczat. Zawody odbyly sie
15.04.2012r. w Swiebodzinie.”

NA DOKUMENTACH ROZLICZENIOWYCH PROSIMY WPISYWAC TYLKO KWOTY

NIECZYTELNE DOKUMENTY ROZLICZENIOWE NIE BEDA ROZLICZANE.

Rozliczenie finansowe:

Szkolny Zwiazek Sportowy ,ZIEMIA LUBUSKA” zwraca poniesione koszty (kwote
netto) bezposredniemu organizatorowi, sedziom, opiece medycznej przelewajac
pieniadze na podane w rozliczeniu jego konto bankowe.

SZS ,,ZIEMIA LUBUSKA” informuje, ze nie bedzie przyjmowal do rozliczenia
niekompletnych dokumentéw do czasu ich wlasciwego uzupelnienia.

Kontakt:

Zbigniew Bermes

tel. kom. 512125501,

tel. biuro: 684530747,
e-mail: biuro@szs-lubuskie.pl

Adres do korespondencji:
SZS ,.ZIEMIA LUBUSKA”,

ul. Fabryczna 13b/3,
65-410 Zielona Goéra

NIP: 929-17-68-66

www.szs-lubuskie.pl
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POLFINALY LUBUSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY

ROZSTAWIENIE I KOLEJNOSC SPOTKAN WG. MIEJSC ZAJETYCH
W ZAWODACH REJONOWYCH SYSTEMEM PUCHAROWYM WG. KLUCZA
JAK NIZEJ

I POLFINAL

1 mecz 1 miejsce rejon I - 2 miejsce rejon 1II

2 mecz 1 miejsce rejon II - 2 miejsce rejon I

3 mecz o Il miejsce / zespoly, ktore przegraja w meczach 112/

4 mecz o I miejsce /zespoly, ktore zwycieza w meczach 112/

II POLFINAL

1 mecz 1 miejsce rejon III - 2 miejsce rejon IV

2 mecz 1 miejsce rejon IV - 2 miejsce rejon III

3 mecz o III miejsce / zespoly, ktore przegraja w meczach 112/

4 mecz o I miejsce /zespoly, ktore zwycieza w meczach 112/

W przypadku braku kompletu zespolow stosuje sie tabele Bergera
tzn. zestawienie meczy wg. losowania jak ponizej:

2-3

1-2

1-3
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FINALY LUBUSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY
ROZSTAWIENIE I KOLEJNOSC SPOTKAN WG. MIEJSC ZAJETYCH
W DANEJ DYSCYPLINIE W ZAWODACH POLFINALOWYCH

SYSTEMEM PUCHAROWYM WG. KLUCZA JAK NIZEJ

1 mecz 1 miejsce potfinat I - 2 miejsce polfinal I
2 mecz 1 miejsce potfinat II - 2 miejsce potfinat I
3 mecz o III miejsce /zespoly, ktore przegraja w meczach 112/
4 mecz o I miejsce /zespoly, ktore zwycieza w meczach 112/

W systemie pucharowym zespoly z danego rejonu lub polfinalu musza miec

rozegrane spotkanie pomiedzy soba, aby ustalona byla kolejnos¢ miejsc.

W przypadku braku kompletu zespolow stosuje sie tabele Bergera tzn.
zestawienie meczy wg. losowania jak ponizej:

2-3

1-2

1-3

Organizacja zawodow finalowych ustalana jest na zasadzie akcesu zgloszonego

przez zainteresowanych do Szkolnego Zwiazku Sportowego ZIEMIA LUBUSKA.

PRAWO PIERWSZENSTWA ORGANIZACJI ZAWODOW FINALOWYCH MAJA
SZKOLY, KTORE W ROKU UBIEGLYM ZDOBYLY MISTRZOSTWO
WOJEWODZTWA W DANEJ DYSCYPLINIE

ww.szs-lubuskie.pl 12



DNI WOLNE OD ZAJEC W ROKU 2014

03.02.2014 -
16.02.2014 FERIE ZIMOWE

17.04.2014 - 3

22 04.2014 WIOSENNA PRZERWA SWIATECZNA
01.04.2014 SPRAWDZIAN SZOSTOKLASISTY
23.04.2014 - 5
25.04.2014 EGZAMINY DLA GIMNAZJOW

02-04.06.2014

TERMIN DODATKOWY EGZAMINU
GIMNAZJALISTY

25.04.2014 KONIEC ROKU KLAS MATURALNYCH
01-04.05.2014 1-3 MAJA
19.06.2014 BOZE CIALO

27 CZERWCA 2014 ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO

WAZNE!

OBOWIAZKIEM OPIEKUNOW ZESPOLOW, KTORE SA

UPRAWNIONE DO GRY JEST UZYSKANIE INFORMACJI

ODNOSNIE TERMINU, GODZINY I MIEJSCA ZAWODOW NA

NASZEJ STRONIE INTERNETOWEJ www.szs-lubuskie.pl
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LUBUSKA OLIMPIADA MLODZIEZY

TERMINARZ SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH
NA ROK SZKOLNY 2013/2014

SZKOLY PODSTAWOWE (13 lat i mlodsi)

nozna dziewczat

i chtopcow

09 MAJA 2014

31 MAJA 2014

. Final Finat
D lina Rejon Polfinal . . . , .
yscyp €jo ° wojewddzki | Ogélnopolski
Mini DO DO DO
k(‘i’s.zykm"k.a 10 MARCA 21 MARCA 16 KWIETNIA | ,, SDA0SE
ziewczat 1 2014 2014 2014 L0
chlopcow
Mini siatkowka DO DO DO
2
i »4 iy 10 MARCA 21 MARCA 16 KWIETNIA %ﬁ%
ziewcezat 1 2014 2014 2014 TS RES
chlopcow
Mini pilka DO DO DO
q lfecznat . 10 MARCA 21 MARCA 16 KWIETNIA %‘6’%
ziewcezat 1 2014 2014 2014 e
chlopcow
Unihokej DO DO DO
dziewczat i 10 MARCA 21 MARCA 16 KWIETNIA M%? ;
chlopcow 2014 2014 2014 MAJ 2014
Mini pilka
P DO DO GLUCHOLAZY

16-18.06.2014

Tenis stolowy
dziewczat i
chlopcow

DO
31 MARCA
2014

DO
30 KWIETNIA
2014

RAWA
MAZOWIECKA
22-24.05.2014

Badminton
dziewczat i
chlopcow

DO
31 MARCA
2014

DO
30 KWIETNIA
2014

BIALYSTOK
CZERWIEC
2014

Szachy

zespoly
mieszane

SULECHOW

SZKLARSKA
POREBA

23-29.05.2014

Sztafetowe
biegi
przelajowe
dziewczat i
chlopcow

12.04.2014

4-boj LA
dziewczat i
chlopcow

CZERWIEC 2014

OLECKO
CZERWIEC
2014

Indywidualne
biegi
przelajowe
dziewczat i
chlopcow

I POLOWA
WRZESNIA 2014

Lekka Atletyka
»,Dzieci
Starsze”
dziewczat i
chlopcow

CZERWIEC 2014

ww.szs-lubuskie.pl
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GIMNAZJADA (14-16 LAT)

. Final Finatl
Dyscyplina Rejon Polfinal . . . , .
yscyp J wojewodzki Ogélnopolski
Koszykowka DO DO DO
dziewczat i 10 MARCA 21 MARCA 16 KWIETNIA
chlopcow 2014 2014 2014
Siatkowka DO DO DO
- ) KOLOBRZEG
dziewczat i 10 MARCA 21 MARCA 16 KWIETNIA 19-25.06.2014
CthpCéW 2014 2014 2014
Pilka reczna DO DO DO
dziewczat i 10 MARCA 21 MARCA 16 KWIETNIA
chlopcow 2014 2014 2014
Unihokej DO DO DO
dziewczat i 10 MARCA 21 MARCA 16 KWIETNIA M%‘gf .
CthpCéW 2014 2014 2014 —
Pilka nozna
DO DO GLUCHOELAZY

dziewczat i
chlopcow

09 MAJA 2014

31 MAJA 2014

20-22.06.2014

Tenis stolowy

DO

DO

dziewczat i 31 MARCA 30 KWIETNIA Y
Ch}opcéw 2014 2014
Badminton DO DO
dziewczat i 31 MARCA 30 KWIETNIA |  DIALYSTOK
chlopcow 2014 2014 -
Szachy i SZKLARSKA
zespoty mieszane SULECHOW POREBA
23-29.05.2014

Sztafetowe
biegi przelajowe 12.04.2014
dziewczat i
chlopcow
Indywidualne
biegi przelajowe I POLOWA
dziewczat i WRZESNIA 2014
chlopcow
Lekka Atletyka

117??
»Mlodzik? CZERWIEC 2014
dziewczat i
chlopcow
Szkolna Liga LA BIALYSTOK
leeWC%at i CZERWIEC 2014 | , o " 0c 2014
chlopcow
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LICEALIADA

(uczniowie dziennych szko6l ponadgimnazjalnych)

. Final Finat
D lina Rejon Polfinal . s . . .
yscyp €jo ° wojewodzki | Ogolnopolski
stomrat | chiopcow Bo DO DO Goss.06014
a p 10 MARCA | 21 MARCA | 16 KWIETNIA
2014 2014 2014 GORLICE
28-30.05.14
Siatkowka
i i i MAELOPOLSKA
dziewczat i chtopcow DO DO DO
10 MARCA | 21 MARCA | 16 KWIETNIA OSTRGDA
2014 2014 2014 CZERWIEC
2014
Pilka reczna DO DO DO
dziewczat i chtopcow 10 MARCA | 21 MARCA | 16 KWIETNIA
2014 2014 2014
Unihokej DO DO
dziewczat i chtopcow 21 MARCA | 16 KWIETNIA M%%,
2014 2014
Tenis stolowy DO DO
dziewczat i chtopcow 21 MARCA | 16 KWIETNIA
2014 2014
Badminton DO DO
dziewczat i chtopcow 21 MARCA | 16 KWIETNIA
2014 2014
Szachy SZKLARSKA
zespoly mieszane SULECHOW POREBA
23-29.05.2014
Sztafetowe biegi
przelajowe 12.04.2014
dziewczat i chlopcow
Indywidualne biegi I POLOWA
przelajowe WRZESNIA
dziewczat i chtopcow 2014
Lekka Atletyka
sJunior i Jun. mk.” llv: : ‘S\Lgx‘:_
dziewczat i chtopcow
Liga _ RZESZOW
Korespondencyjna LA WRZESIEN
dziewczat i chlopcow 2014
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ZASADY AWANSOWANIA W LUBUSKIEJ OLIMPIADZIE

MLODZIEZY

IGRZYSKA, GIMNAZJADA, LICEALIADA

DYSCYPLINA REJON POLFINAL FINAL
MISTRZOWIE POWIATOW +
. 2 MIEJSCE Z POWIATU o 1i2
ggngZK?‘gﬁg 6w | MISTRZA WOJEWODZTWA 1 ;iénggjce miejsce
a P W UBIEGEYM ROKU J z pétfinatu
SZKOLNYM

PILKA SIATKOWA
Dziewczat Chlopcow

MISTRZOWIE POWIATOW +
2 MIEJSCE Z POWIATU
MISTRZA WOJEWODZTWA
W UBIEGLYM ROKU
SZKOLNYM

112 miejsce
Z rejonu

112
miejsce
z polfinalu

PILKA RECZNA
Dziewczat Chlopcow

MISTRZOWIE POWIATOW +
2 MIEJSCE Z POWIATU
MISTRZA WOJEWODZTWA
W UBIEGLYM ROKU
SZKOLNYM

112 miejsce
Z rejonu

112
miejsce
z polfinalu

PILKA SIATKOWA
CZWORKI
Dziewczat Chlopcow

MISTRZOWIE POWIATOW +
2 MIEJSCE Z POWIATU
MISTRZA WOJEWODZTWA
W UBIEGLYM ROKU
SZKOLNYM

112 miejsce
Z rejonu

112
miejsce
z polfinalu

MISTRZOWIE POWIATOW +

2 MIEJSCE Z POWIATU o 1i2
glzileljvg;?‘]cmo 6w | MISTRZA WOJEWODZTWA 1 zzrénggjce miejsce
P W UBIEGEYM ROKU d z pétfinatu
SZKOLNYM
PIATKI PILKARSKIE 112 1,2,3
Dz t Chloned MIEJSCE miejsce
Zieweza, opcow Z POWIATU | z potfinalu
TENIS STOLOWY 112 1,2,3
Dz ¢t Chi . MIEJSCE miejsce
zieweza opcow Z POWIATU | z potfinatu
BADMINTON 112 1,2,3
Dziewczat Chlopcow MIEJSCE miejsce
Z POWIATU | z potfinatu
SZACHY 112
. miejsce
Zespoly mieszane .
z powilatu

4-BOJ LA FINAL WOJEWODZKI
Dziewczat Chlopcow

MISTRZOWIE POWIATOW
+
2 MIEJSCE Z POWIATU
MISTRZA
WOJEWODZTWA W
UBIEGLYM ROKU
SZKOLNYM

FINAL WOJEWODZKI LA INDYWIDUALNA
Dziewczat Chlopcow

I-IV MIEJSCE Z POWIATU

17
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FINAL WOJEWODZKI
SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE
Dziewczat Chlopcow

MISTRZOWIE POWIATOW
+
2 MIEJSCE Z POWIATU
MISTRZA
WOJEWODZTWA
W UBIEGLYM ROKU
SZKOLNYM

FINAL WOJEWODZKI SZKOLNA LIGA LA
Dziewczat Chlopcow

I-VIII
WG RANKINGU

FINAL WOJEWODZKI
INDYWIDUALNE BIEGI PRZELAJOWE
Dziewczat Chlopcow

I-X MIEJSCE Z POWIATU

ww.szs-lubuskie.pl 18




REGULAMIN PUNKTACJI
LUBUSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY
W ROKU SZKOLNYM 20013/2014

Zakres wspolzawodnictwa.

Wyniki wspélzawodnictwa, po zakonczeniu Lubuskiej Olimpiady Mlodziezy, opisane
beda przez:

1. Punktacje generalng powiatow.

2. Punktacje miast i gmin.

3. Punktacje szkoél wszystkich typow.
Na punktacje konicowa sklada sie:

Dla szkot:
10 najlepszych dyscyplin
Dla Miast i Gmin:

12 najlepszych wynikow Szkot

Powiaty:
20 najlepszych wynikéw szkot.

Podstawa naliczenia punktéw do wspodlzawodnictwa sa komunikaty koincowe

z przeprowadzonych zawodéw sportowych, kazdego szczebla, ktore na adres

SZS nalezy przeslaé w nieprzekraczalnym terminie 10 dni od zakonczenia

zawodow.
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PUNKTACJA LUBUSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY

Punkty Etap Miejsce
100 Finat I
80 Finat I
65 Finat 111
55 Finat v
45 Polfinaly V-VIII
35 Rejony IX-XIV
15 Micjsca w sawodach XV- ...

W przypadku, gdy final jest z udzialem wiecej niz 4 zespolow

stosuyje sie punkty od 45 i nizej

PUNKTACJA POMOCNICZA INDYWIDUALNYCH
DYSCYPLIN LEKKOATLETYCZNYCH

/ po zsumowaniu punktow z tabeli pomocniczej ustala sie kolejnos¢ szkot

i przydziela sie punkty do punktacji LOM z tabeli powyzszej/

Lekka atletyka Indywidualne
Zdobyte punkty indywidualna biegi przelajowe
15 _ I miejsce
w konkurencji
13 - II
11 - 11
I miejsce
2 w konkurencji v
8 - \Y
7 II VI
6 I 7-10
5 IV-VI 11-20
4 VII-X 21-30
3 XI-XII 31-40
2 XII-XIV 41-50
1 XV-XVI 51-60
ww.szs-lubuskie.pl 20




PODZIAL ADMINISTRACYJNY WOJEWODZTWA

Powiat zielonogorski
/ziemski/

Gminy:

Babimost

Bojadia

Czerwiensk

Kargowa

Nowogréd Bobrzanski
Sulechow

Swidnica
Trzebiechow

Zabor

Powiat zaganski
Gminy:

Zagan — miasto
Gozdnica — miasto
Szprotawa — miasto
Brzeznica

Itowa

Matomice
Niegostawice
Szprotawa
Wymiarki

Zagan

Powiat nowosolski
Gminy:

Nowa Sé6l — miasto
Bytom Odrzanski
Kolsko

Kozuchow

Nowa Sél

Nowe Miasteczko
Otyn

Siedlisko

LUBUSKIEGO

Powiat krosnienski

Gminy:

Gubin - miasto
Bobrowice
Bytnica

Dabie

Gubin

Krosno
Maszewo

Powiat zarski
Gminy:

Zary - miasto
Yeknica
Brody

Jasien
Lipinki
Lubsko
Przewoz
Trzebiel
Tuplice

Zary

Powiat Swiebodzinski
Gminy:

Lubrza

Lagow

Skape

Szczaniec

Swiebodzin

Zbaszynek
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Powiat wschowski Powiat grodzki Zielona Goéra

Gminy:

Wschowa

Stawa

Szlichtyngowa

Powiat gorzowski Powiat miedzyrzecki
/| ziemski /

Gminy: Gminy:

Kostrzyn Miedzyrzecz
Bogdaniec Skwierzyna

Deszczno Bledzew

Klodawa Trzciel

Santok Pszczew

Lubiszyn Przytoczna

Witnica

Powiat stubicki Powiat strzelecko-drezdenecki
Gminy: Gminy:

Stubice Strzelce

Rzepin Drezdenko

Osno Lubuskie Dobiegniew

Cybinka Stare Kurowo
Gorzyca Zwierzyn

Powiat sulecinski Powiat grodzki Gorzéw Wikp.
Gminy:

Sulecin

Lubniewice

Torzym

Krzeszyce

Plonsk
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SZKOLY PODSTAWOWE
IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ
20013/2014
KATEGORIA WIEKOWA: 13 LAT I MLODSI

SYSTEM ZAWODOW DLA DZIECI ZE
SZKOL PODSTAWOWYCH

Zawody zostana przeprowadzone zgodnie z podanymi regulaminami.
W sprawach nie ujetych w regulaminie stosuje si¢ przepisy
Polskich Zwiazkow Sportowych.

MINI KOSZYKOWKA

. Uczestnictwo

druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly podstawowej

zespotl liczy 10-12 zawodnikéw/czek (w calym turnieju)

zawody rozgrywane sa oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcow.
. Przepisy gry

czas gry: 4 x 6 minut (czystej gry)
pitka: numer ,,5”

mecze powinny by¢ rozgrywane na koszach zawieszonych na wysokosci 260 cm.
Odleglos¢ linii rzutow wolnych od tablicy wynosi 4 m. (linia przerywana kota od

strony kosza)
nie wyznacza si¢ linii rzutow za 3 pkt

zespot I i II kwarte gra innymi piatkami. Zawodnicy bioracy udzial w I kwarcie
nie moga gra¢ w II kwarcie. W III i IV kwarcie obowiazuje dowolnos¢ zmian.
W przypadku, jezeli zesp6t liczy 11 lub 12 oso6b, zawodnicy 11 i 12 moga by¢

wprowadzeni do gry w III i IV kwarcie

w przypadku popelnienia 5 przewinien (dotyczy I i II kwarty) — do gry wchodzi

zawodnik 11 lub 12

gdy zespot sklada sie z 10 zawodnikow — zespot konczy gra¢ kwarte w skladzie

3-4 osobowym
obowiazuje:
- krycie “kazdy swego” (zakaz gry obrona strefowa),

- przepis polowy,
- przepis 3 sekund,

- przepis 5 sekund.

w przypadku remisu zarzadza sie 3 minutowe dogrywki
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- w wypadku nieprzestrzegania przepisu ,krycia kazdy swego” i po zwroceniu
kapitanowi uwagi i trenerowi, dyktowany jest rzut techniczny trenera oraz pitka
z boku

- 0 przewinieniach technicznych dla zawodnikow i trenerow decyduje sedzia
zgodnie z przepisami PZKosz

- za przewinienie dokonane na zawodniku rzucajacym celnie do kosza nie
przyznaje si¢ dodatkowego rzutu

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za
walkower O punktow.
O kolejnosci zespolow decyduja kolejno:
1. wigksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéow.
a. wieksza liczba  zdobytych  punktéw w zawodach  pomiedzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,
c. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,

d. wieksza liczba zdobytych koszy w calym turnieju.
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MINI PILKA SIATKOWA - CZWORKI

3.

. Uczestnictwo

druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly podstawowej
w sklad zespolu wchodzi 10 zawodnikéw (w calym turnieju).
zawody rozgrywane sa oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcow.

Przepisy gry

wymiary boiska: 14 m x 7 m, na boisku wyznacza sie linie ataku (3 m od siatki),
wysokos¢ siatki 215 cm dziewczeta, 230 cm chlopcy,
obowiazuje normalny rozmiar pitki,

gra sie do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywane sa do 25 punktow.
Ewentualny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 15 punktow.

w pierwszym secie gra 4 zawodnikow + 1 rezerwowy,
w drugim secie pozostatych 5 zawodnikow.

w trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna
czworka, wyznaczona z dziesiatki,

kolejnosé¢ CZWOREK ustalona przed zawodami nie moze byé¢ zmieniona przez
caly turniej,

kazdy zespo6t moze wykorzystac¢ 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie,
obowiazuje rotacyjna kolejnos¢ wykonywania zagrywki,

zawodnik zagrywajacy jest zawodnikiem obrony. Zawodnik linii obrony nie moze
przebija¢ na strone przeciwnika pilki znajdujacej sie powyzej gornej krawedzi
siatki

rozsadna tolerancja czystosci odbic,

w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwoéjna zmiana tzn. mozna
wymienic¢ jednego z zawodnikow, ktory moze wroci¢ w trakcie seta na swoje
miejsce (druga zmiana dokonana).

w momencie uderzenia pitki przez zagrywajacego, kazdy zespo6t musi znajdowac
sie na wlasnej stronie boiska, ustawiony zgodnie z porzadkiem rotacji
(z wyjatkiem zawodnika zagrywajacego)

Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za

walkower O punktow.

O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. lepszy (wyzszy) stosunek setow — wygranych do przegranych pomiedzy
zainteresowanymi zespotami,
b. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych
pomiedzy zainteresowanymi zespotami

c. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami
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MINI PILKA RECZNA

1. Uczestnictwo

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej

- zespot liczy 14 zawodnikéw (w calym turnieju).

- zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat i chlopcow.

2. Przepisy gry

- nalezy grac na boisku o wymiarach dtugos¢ od 32 do 40 m i szerokos¢ od 16 do
20 m,

- obowiazuje pitka o obwodzie 50 — 52 cm,

- czas gry: 2 x 12 minut z S min przerwa,

- w I polowie meczu obowiazuje system gry w obronie ,krycia kazdy swego” na
swojej polowie boiska, w II polowie system obrony strefowej 3:3;

- nie wolno dokonywac zmian zawodnikow w druzynie w sytuacji gdy zespot
przeciwnika jest w posiadaniu pitki,

- obowiazuje kategoryczny zakaz uzywania srodkow klejacych pitke,

- czas wykluczenia zawodnika 1 min,

- druzyna ma prawo wzia¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane
0 punktow.
O kolejnosci zespolow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba punktow zdobytych w  zawodach  pomiedzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. korzystniejsza réznica bramek z zawodoéw pomiedzy zainteresowanymi
zespotami,
c. wieksza liczba zdobytych bramek z zawodéw pomiedzy zainteresowanymi
zespotami,
d. korzystniejsza r6znica bramek w calym turnieju,

e. wieksza liczba zdobytych bramek w calym turnieju.
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PIATKI PILKARSKIE

. Uczestnictwo

druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly podstawowej
zespot liczy 10 zawodnikow (w catym turnieju).

zawody rozgrywane sa oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcow.

. Przepisy gry

zespot sklada sie z 5 zawodnikow w polu + bramkarz,

zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej

o wymiarach szerokosc,

20 - 32 m dhugos¢ 40 — 56 m,

bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,
czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

obuwie: korkotrampki, trampki,

pitka: numer ,4”,

pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach
boiska 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza pottuk o promieniu 6 m (pole ja

w pitce recznej),

bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu bramkowym,

gra bez ,spalonego”,

zmiany hokejowe (bledy beda karane jak w pilce recznej: strata pitki,
wykluczenie, rzut karny z 7 m /przy bramkach 3 x 2 m/ lub 9 m /przy
bramkach 5 x2 m/,- za zlg zmiane bramkarza — rzut karny,

bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub noga w obrebie wtasnej potowy
boiska,

pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii Srodkowej,
jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie Srodkowa to
druzyna, ktora nie popelnila przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii
srodkowej boiska. W tym przypadku nie obowiazuje przepis o ,prawie korzysci”,
Podczas wykonywania stalych fragmentow gry zawodnicy druzyny przeciwnej
musza znajdowac sie przynajmniej w odleglosci S m od pitki.

stosowane beda kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja

(wykluczenie z meczu).
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3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za
przegrane O punktow.
O kolejnosci zespolow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba  zdobytych  punktéw w zawodach  pomiedzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. korzystniejsza rdéznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza réznica bramek w calym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w calym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzic¢

rzuty karne miedzy zainteresowanymi zespotami
W meczach, ktore musza wyloni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie

dogrywke trwajaca 2 x 5 minut i gra sie do ,zlotej bramki". Nastepnie rzuty karne

strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku,
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UNIHOKEJ

. Uczestnictwo

druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly podstawowej

zawody rozgrywane sa oddzielnie w kategorii dziewczat i chlopcow),

zespot sklada sie z 12 zawodnikoéw — 5 na boisku + bramkarz i 6 rezerwowych
(w calym turnieju).

2. Przepisy gry

Zawody rozgrywane sa zgodnie 2z niniejszym regulaminem. Pozostale zasady

nieokreslone w regulaminie — zgodnie z przepisami PZU.

3.

Czas gry 2 x 5-10 minut + 1 — 2 minuty przerwy (w zaleznosci od ilosci druzyn).
Ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kazdy gwizdek sedziego.

Bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 cm x 105 cm).
Pole bramkowe: szerokos¢ 5 m, dtugos¢ 4 m.

Pole przed bramkowe: szerokos¢ 2,5 m, dlugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje
sie 3,5 od linii koncowej boiska)

Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za

przegrana — 0 punktow.

O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

a.

wieksza liczba  zdobytych  punktow w  zawodach  pomiedzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),

wieksza, dodatnia r6znica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn,

lepsza roznica bramek w calym turnieju,

wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

rzuty karne miedzy zainteresowanymi zespotami.
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DRUZYNOWY TENIS STOLOWY

1. Uczestnictwo

- W zawodach biora udzial osobno druzyny dziewczat i chlopcow.
Zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa,
- 2 chlopcow + 1 rezerwowy,

- Obowiazuje ten sam sklad przez caly turnie;j.

2. Sposdb przeprowadzenia zawodow

Kolejnosc¢ gier:

I rzut II rzut III rzut

A-X A-Y
Gra podwojna

B-Y B-X

- Rozstawienie druzyn w turnieju wg. zajetych miejsc w LOM w roku ubieglym
- Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

- Zawody rozgrywane sg do trzech wygranych setow (set bedzie wygrany przez
zawodnika lub pare, ktorzy pierwsi zdobeda 11 punktow) oprocz stanu, gdy obaj
zawodnicy zdobeda 10 pkt., wtedy set bedzie wygrany przez pierwszego
zawodnika, ktory w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.

- Zawodnik rezerwowy moze wystepowa¢ w danym meczu tylko w grze podwojnej,

a w kolejnym meczu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

- System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.
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BADMINTON DRUZYNOWY

2.

. Uczestnictwo

W zawodach biora udzial osobno druzyny dziewczat i chlopcow.
Druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej

Zespot liczy:

- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa,

- 2 chlopcow + 1 zawodnik rezerwowy,

Obowiazuje ten sam sklad przez caly turnie;j.

Sposob przeprowadzenia zawodow

Kolejnosc¢ gier:

I rzut II rzut I rzut

A -

X A-Y
Gra podwojna

B-Y B-X

Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.
Zawody rozgrywane sa do trzech wygranych setow.

Zawodnik moze by¢ wymieniony w takcie meczu na rezerwowego, ktory gra na

jego miejscu do konca spotkania.

System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.
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SZACHY DRUZYNOWE

3.

. Uczestnictwo

druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly podstawowej
druzyna sktada sie z 4 osob:

- I szachownica - chlopiec,
- II szachownica - chlopiec,
- III szachownica - chtlopiec,
- IV szachownica - dziewczyna,

kolejnos¢ zawodnikow w druzynie nie moze ulec zmianie w trakcie rozgrywek.
na szachownicy chlopca moze zostac zgloszona dziewczyna.
sktad druzyny obowigzuje przez caty turnie;j.

. Program zawodow

zawody przeprowadzone sga w formie druzynowe;j.

zaleca sie¢ prowadzenie zawodéw systemem szwajcarskim kontrolowanym na
dystansie 7 rund (w przypadku rozgrywek wojewodzkich) i 11 rund

(w przypadku rozgrywek ogolnopolskich);

tempo gry 10-20 min. na partie dla zawodnika (w przypadku rozgrywek
wojewodzkich) i 30 min. na partie (w przypadku rozgrywek ogolnopolskich)

Punktacja

O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:

punkty duze (meczowe 2, 1, 0)

suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw (wygrana — 1 pkt; remis — 0,5 pkt,
przegrana — O pkt).

punkty duze (meczowe 2, 1, 0),

wynik bezposredniego spotkania,

lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownic,

dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow,
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GIMNAZJADA
2013/2014
KATEGORIA WIEKOWA: 14-16 LAT

SYSTEM ZAWODOW DLA MLODZIEZY GIMNAZJALNEJ

Zawody zostana przeprowadzone zgodnie z niniejszymi regulaminami.

W sprawach nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy
Polskich Zwiazkoéw Sportowych

REGULAMINY SZCZEGOLOWE

KOSZYKOWKA

3.

Uczestnictwo

druzyne stanowia uczniowie gimnazjum

zespot liczy 10 - 12 zawodnikow.

zawody rozgrywane sa oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcow,

Przepisy gry

czas gry: 4 x 10 minut z przerwami miedzy I i Il kwarta 2 min., a miedzy II i III
kwarta 10 min., a miedzy III i IV 2 minuty.

zawody nie moga sie¢ rozpoczac jezeli zespot nie liczy 8 zawodnikow.

w razie remisu zarzadza sie 5 minutowe dogrywki.

czas akcji — 24 sekundy. Pitke trzeba wprowadzi¢ na pole przeciwnika w ciagu
8 sekund.

nowe 24 sekundy zostaja przyznane dopiero, gdy pitka dotyka obreczy.
Zablokowany rzut nie daje prawa do nowej akcji.

rzuty wolne sa wykonywane za kazdy faul obroncow po czwartym faulu druzyny
w kazdej kwarcie

w kazdej kwarcie zespol ma prawo do 1-minutowej przerwy. W czwartej kwarcie
dodatkowo jeszcze jedna.

rozgrywki dziewczat odbywac sie beda pitka nr 6, chtopcow pitka nr 7
Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za

walkower — O punktéow.

O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow.
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a. wieksza liczba  zdobytych  punktéw w zawodach  pomiedzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),

b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,

c. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,

d. wieksza liczba zdobytych koszy w calym turnieju.
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PILKA SIATKOWA

1. Uczestnictwo

- druzyne stanowia uczniowie gimnazjum
- zespot liczy 12 zawodnikow.
- zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat i chlopcow.

2. Przepisy gry

- wysokos¢ siatki:
- dziewczeta: 215 cm
- chlopcy: 235 cm
- spotkanie rozgrywa sie¢ do dwoch wygranych setow.
- sety rozgrywa sie do 25 punktow.
- trzeci decydujacy set do 15 pkt.

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za
walkower O punktow.
O kolejnosci zespolow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. lepszy (wyzszy) stosunek setow — wygranych do przegranych pomiedzy
zainteresowanymi zespotami,
b. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktow — zdobytych do straconych
pomiedzy zainteresowanymi zespotami,

c. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami.

Uwaga: W zawodach finalowych (ogdlnopolskich) wysokosé siatki: dziewczeta

224 cm, chlopcy 243 cm
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PILKA RECZNA

1. Uczestnictwo

- druzyne stanowiag uczniowie gimnazjum
- zespot liczy 14 zawodnikéw (w calym turnieju).
- zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat i chlopcow.

2. Przepisy gry

- czas gry: 2 x 20 minut + 5 minut przerwy.
- pitka nr 1 - dziewczeta; pitka nr 2 — chlopcy
- przy wiekszej liczbie spotkan dziennie zaleca si¢ skracanie czasu gry.

- w I polowie meczu obowiazuje system obrony 3 : 3, w II polowie zaleca si¢
stosowanie innych obron strefowych niz 6:0.

- zakazuje sie¢ dokonywania zmian w druzynie w sytuacji, gdy zespot przeciwnika
jest w posiadaniu pilki

- druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej polowie meczu

- zakaz uzywania kleju.

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrane
0 punktow.
O kolejnosci zespolow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba punktow zdobytych w  zawodach  pomiedzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. korzystniejsza réznica bramek z zawodoéw pomiedzy zainteresowanymi
zespotami,
c. wieksza liczba zdobytych bramek z zawodéw pomiedzy zainteresowanymi
zespotami,
d. korzystniejsza r6znica bramek w calym turnieju,

e. wieksza liczba zdobytych bramek w calym turnieju
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PILKA NOZNA

1. Uczestnictwo

- druzyne stanowia uczniowie gimnazjum
- zespot liczy 10 zawodnikéw (w calym turnieju).
- zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat i chlopcow.

2. Przepisy gry

- zespol sklada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,

- zawody powinny byc¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej
o wymiarach szerokos¢: 20 — 32 m, dlugos¢: 40 — 56 m,

- bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,

- czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

- obuwie: korkotrampki, trampki,

- pilka: numer ,5”,

- pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach
boiska 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza pottuk o promieniu 6 m (pole jak
w piltce recznej),

- bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu bramkowym,

- gra bez ,spalonego”,

- zmiany hokejowe (bledy beda karane jak w pilce recznej: strata piltki,
wykluczenie, rzut karny z 7 m /przy bramkach 3 x 2 m/ lub 9 m /przy
bramkach 5 x2 m/,- za zla zmiane bramkarza — rzut karny,

- bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub noga w obrebie wlasnej polowy
boiska,

- pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii Srodkowej,

- jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie Srodkowa to
druzyna, ktora nie popelnila przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii
srodkowej boiska. W tym przypadku nie obowiazuje przepis o ,prawie korzysci”,

- Podczas wykonywania stalych fragmentoéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej
musza znajdowac sie przynajmniej w odleglosci S m od pitki.

- stosowane bedg kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja
(wykluczenie z meczu).

3. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za
przegrane O punktow.
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow,

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

a. wieksza liczba  zdobytych  punktow w  zawodach  pomiedzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),

b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn,

c. lepsza roznica bramek w calym turnieju,

d. wieksza liczba zdobytych bramek w calym turnieju,

3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzic¢
rzuty karne miedzy zainteresowanymi zespolami
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W meczach, ktére musza wyloni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie
dogrywke trwajaca 2 x S minut i gra si¢ do ,zlotej bramki". Nastepnie rzuty karne
strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku.
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UNIHOKEJ

3.

. Uczestnictwo

druzyne stanowia uczniowie gimnazjum

zespol sklada sie z 12 zawodnikow w tym 5 zawodnikow w polu
i bramkarz i 6 rezerwowych zawodnikow,

zawody rozgrywane sa oddzielnie dla dziewczat i chlopcow.

Przepisy gry

wymiary boiska szer. 18-20 m di. 36-40 m,
czas gry: 2 x 10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora),
pole bramkowe: szerokos¢ 5 m dlugosc¢ 4 m,

pole przedbramkowe szerokos¢ 2,5 m dlugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie
3,5 m od linii koncowej boiska),

bramki 160 x 115 cm ( dopuszcza sie bramki klubowe 140 x 105 cm),
ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kazdy gwizdek sedziego.

Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt,

za przegrana — 0 punktow.

O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

a. wieksza liczba  zdobytych punktéw w zawodach  pomiedzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),

b. wieksza, dodatnia roznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn,

c. lepsza roznica bramek w calym turnieju,

d. wieksza liczba zdobytych bramek w caltym turnieju,

3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzic
rzuty karne miedzy zainteresowanymi zespolami
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DRUZYNOWY TENIS STOLOWY

1. Uczestnictwo

- w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow
- druzyne stanowia uczniowie jednego gimnazjum,

- zespot liczy 3 chlopcow w tym 1 rezerwowy lub 3 dziewczynki w tym
1 rezerwowa zawodniczka,

- mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow,

- zawody rozgrywane sg do trzech wygranych setow (set bedzie wygrany przez
zawodnika lub pare, ktorzy pierwsi zdobeda 11 punktow) oprocz stanu gdy obaj
zawodnicy zdobeda 10 pkt, wtedy set bedzie wygrany przez pierwszego
zawodnika, ktory w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt,

- zawodnik rezerwowy moze wystepowac w danym meczu tylko w grze podwéjnej,
a w kolejnym meczu moze by¢ zawodnikiem podstawowym,

- system wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

2. Sposob przeprowadzenia zawodow

Kolejnos¢ gier jest nastepujaca:

I RZUT II RZUT III RZUT
A-X A-Y
B-Y Gra podwojna C-X

- rozstawienie w turnieju wg zajetych w LOM w roku ubieglym
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BADMINTON DRUZYNOWY

1. Uczestnictwo

- zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat i
chlopcow

- druzyne stanowia uczniowie gimnazjum
- zespot liczy 2 dziewczynki lub 2 chlopcow + 1 zawodniczka/k rezerwowy.

2. Sposodb przeprowadzenia zawodow

Kolejnos¢ gier jest nastepujaca:

I RZUT II RZUT III RZUT
A-X Gra podwojna A-Y
B-Y B-X

Zawodnik moze by¢ wymieniony w trakcie meczu na rezerwowego, ktory gra

na miejsce wymienionego do konca spotkania pomiedzy dwoma zespolami

3. Punktacja
Mecz rozgrywany jest do 3 wygranych punktow.

System wytonienia mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.
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DRUZYNOWE SZACHY

3.

. Uczestnictwo.

zawody rozgrywane sa oddzielnie w kategorii dziewczat i
chlopcow

zespot liczy 4 zawodnikéw (3 chlopcow i 1 dziewczynka),
druzyna sktada sie z 4 osob:

- I szachownica - chlopiec
- II szachownica - chlopiec
- III szachownica - chlopiec
- IV szachownica - dziewczyna

kolejnos¢ zawodnikow w druzynie nie moze ulec zmianie w trakcie rozgrywek.
Na szachownicy chlopca moze zostac¢ zgloszona dziewczyna. Sktad druzyny
obowiazuje przez caly turniej

. Program zawodow.

zawody przeprowadzone sa w formie druzynowej,

zaleca si¢ prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim kontrolowanym na
dystansie 7 rund (w przypadku rozgrywek wojewodzkich) i 11 rund
(w przypadku rozgrywek ogolnopolskich),

tempo gry 10-20 min. na partie dla zawodnika (w przypadku rozgrywek
wojewodzkich) i 30 min. na partie (w przypadku rozgrywek ogolnopolskich)

Punktacja.

O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:

punkty duze (meczowe 2, 1, 0)

suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw (wygrana — 1 pkt; remis — 0,5 pkt,
przegrana — O pkt).

punkty duze (meczowe 2, 1, 0)

wynik bezposredniego spotkania,

lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownic,

dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow,

ww.szs-lubuskie.pl 42



LICEALIADA
uczniowie szkol ponadgimnazjalnych /dziennych/

SYSTEM ZAWODOW DLA MLODZIEZY ZE SZKOL
PONADGIMNAZJALNYCH

Zawody zostana przeprowadzone zgodnie z niniejszymi regulaminami.
W sprawach nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich
Zwiazkow Sportowych

REGULAMINY SZCZEGOLOWE

KOSZYKOWKA

1. Uczestnictwo

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i
chlopcow,

- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty (szkoty dzienne),

- zespot liczy 10 - 12 zawodnikéw (w turnieju).

2. Przepisy gry

- czas gry: 4 x 10 minut z przerwami miedzy I i II kwartg 2 min., a miedzy II i III
kwarta 10 — 15 min., a miedzy IIl i IV 2 minuty.

- zawody nie moga sie rozpoczac jezeli zespot nie liczy 8 zawodnikéw. W razie
remisu zarzadza sie 5 minutowe dogrywki.

- w kazdej kwarcie zesp6t ma prawo do dyspozycji jedna jednominutowa przerwe.
W czwartej kwarcie dodatkowo jeszcze jedna.

- sugeruje sie zgodnie z zaleceniami PZKosz. aby dziewczeta rozgrywaly spotkania
pitka nr 6.
3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za
walkower — O punktow
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw
a. wieksza liczba  zdobytych  punktow w zawodach  pomiedzy

zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
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b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,
c. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,

d. wieksza liczba zdobytych koszy w calym turnieju
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PILKA SIATKOWA

3.

. Uczestnictwo

zawody przeprowadzane sa osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow,
druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty (szkoty dzienne),
zespo6t liczy 12 zawodnikow (w turnieju).

Przepisy gry

wysokos¢ siatki:

- dziewczeta: 224 cm
- chtopcy: 243 cm

spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywa sie
tie breakiem do 25 punktow.

Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane — 1 punkt,

za walkower O punktow.

O kolejnosci zespolow decyduja kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. lepszy (wyzszy) stosunek setow — wygranych do przegranych pomiedzy
zainteresowanymi zespotami,
b. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktow — zdobytych do straconych
pomiedzy zainteresowanymi zespotami,

c. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami.
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PILKA RECZNA

3.

. Uczestnictwo

zawody przeprowadzane sa osobno w kategoriach dziewczat i chlopcow,
druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly (szkoly dzienne),
zespot liczy 14 zawodnikow (w turnieju).

. Przepisy gry

czas gry: 2 x 25 minut + 5 minut przerwy (w systemie turniejowym czas gry
dostosowany jest do liczby rozgrywanych meczy),

nie wolno dokonywac zmian zawodnikow w obronie,
druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej polowie meczu,
zaleca si¢ stosowanie innych obron strefowych niz 6:0

Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane

0 punktow.

O kolejnosci zespolow decyduja kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéow:
a. wieksza liczba punktow zdobytych w  zawodach  pomiedzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. korzystniejsza roznica bramek z zawodéw pomiedzy zainteresowanymi
zespotami,
c. wieksza liczba zdobytych bramek z zawodoéw pomiedzy zainteresowanymi
zespotami,
d. korzystniejsza réznica bramek w calym turnieju,

e. wieksza liczba zdobytych bramek w calym turnieju.
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UNIHOKEJ

1. Uczestnictwo
- druzyne stanowia uczniowie szkoly ponadgimnazjalnej (szkoly
dzienne),
- zespot sktada sie z 12 zawodnikéw w tym 5 zawodnikéw w polu i bramkarz,
6 rezerwowych graczy,
- zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chlopcow.
2. Przepisy gry
- wymiary boiska szer. 18-20 m di. 36-40 m.
- czas gry: 2 x 10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora),
- pole bramkowe: szerokos¢ 5 m x dlugos¢ 4 m,
- pole przedbramkowe szerokosc¢ 2,5 m dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie
3,5 m od linii koncowej boiska)
- bramki 160 x 115 cm ( dopuszcza sie bramki klubowe 140 x 105 cm)
- ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kazdy gwizdek sedziego.
3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za

przegrana — 0 punktow.

O kolejnosci zespolow decyduja kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba  zdobytych  punktow w zawodach  pomiedzy
zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /e),
b. wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza roznica bramek w calym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w caltym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzic¢

rzuty karne miedzy zainteresowanymi zespolami
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DRUZYNOWY TENIS STOLOWY

1. Uczestnictwo

- zawody rozgrywane sa oddzielnie dla dziewczat i chlopcow (szkotly
dzienne),

- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly ponadgimnazjalnej,

- zespot liczy 2 chlopcow w tym 1 rezerwowy lub 2 dziewczynki w tym
1 rezerwowa zawodniczka.

- mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktéw.

- zawody rozgrywane sg do trzech wygranych setow (set bedzie wygrany przez
zawodnika lub pare, ktorzy pierwsi zdobeda 11 punktéw) oprocz stanu, gdy obaj
zawodnicy zdobeda 10 pkt, wtedy set bedzie wygrany przez pierwszego
zawodnika, ktory w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.

- zawodnik rezerwowy moze wystepowac¢ w danym meczu tylko w grze podwojnej,
a w kolejnym meczu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

- system wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.
2. Sposob przeprowadzenia zawodow

Kolejnos¢ gier jest nastepujaca:

I RZUT II RZUT III RZUT
A-X A-Y
B-Y Gra podwojna CcC-X
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BADMINTON DRUZYNOWY

1. Uczestnictwo

- zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw (szkoly dzienne),
- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnej,
- zespot liczy 2 dziewczynki lub 2 chlopcow + 1 zawodniczka/k rezerwowy.

2. Sposob przeprowadzenia zawodow

Kolejnosc gier jest nastepujaca:

I RZUT II RZUT III RZUT
A-X Gra podwoéjna A-Y
B-Y B-X

Zawodnik moze byé wymieniony w trakcie meczu na rezerwowego, ktory gra
na miejsce wymienionego do konca spotkania pomiedzy dwoma zespolami

3. Punktacja
Mecz rozgrywany jest do 3 wygranych punktow.

System wylonienia mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.
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DRUZYNOWE SZACHY

3.

. Uczestnictwo

zawody rozgrywane sa oddzielnie dla dziewczat i chlopcow (szkotly
dzienne),

zespot liczy 4 zawodnikéw (3 chlopcow i 1 dziewczynka).

. Program zawodow.

zawody przeprowadzone sa w formie druzynowej,

zaleca sie¢ prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim kontrolowanym na
dystansie 7 rund (w przypadku rozgrywek wojewodzkich) i 11 rund

(w przypadku rozgrywek ogélnopolskich);

tempo gry 10-20 min. na partie dla zawodnika (w przypadku rozgrywek
wojewodzkich) i 30 min. na partie (w przypadku rozgrywek ogolnopolskich)

Punktacja.

O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:

punkty duze (meczowe 2, 1, 0)

suma punktow zdobytych przez zawodnikow (wygrana — 1 pkt; remis — 0,5 pkt,
przegrana — O pkt).

punkty duze (meczowe 2, 1, 0)

wynik bezposredniego spotkania,

lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownic,

dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow
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PILKA SIATKOWA PLAZOWA - dyscyplina obserwowana

1. Uczestnictwo

- zawody przeprowadzane sa osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkotly (szkoly dzienne).

- szkolne skladajace sie z 2 dziewczat + 1 rezerwowa lub 2 chlopcow + 1 rezerwowy.
2. Przepisy gry

Boisko:

-Mecz rozgrywany jest na piaszczystym boisku 8 x 8m przedzielonym siatka.

- Nie ma linii Srodkowe;j

Wysokos¢ siatki:

- dziewczeta: 224 cm

- chtopcy: 243 cm

3. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Siatkowka plazowa jest gra, w ktorej uczestnicza dwa zespoly. W kazdym zespole
wystepuje dwoch zawodnikoéw. Mecz rozgrywany jest na piaszczystym boisku,
przedzielonym siatka.

Zespo6l ma prawo do trzech odbic pitki w celu jej przebicia na boisko przeciwnika.
Odbicie pitki w bloku jest liczone jako odbicie pitki przez zespotl.

Pitka jest wprowadzana do gry przez zawodnika zagrywajacego. Pitka powinna
przelecie¢ nad siatka i spas¢ na boisko przeciwnika. Gra toczy sie do momentu, w
ktorym pitka dotknie podloza, wyjdzie ,na aut” lub zespoétl nie zdota we wlasciwy
sposob przebic pitki na boisko przeciwnika.

W siatkowce plazowej zespot zdobywa punkt po kazdej wygranej akcji (System
Punkt za Akcje). Jezeli zespot odbierajacy zagrywke wygra akcje, zdobywa punkt
oraz prawo do wykonania zagrywki. W takiej sytuacji nastepuje zmiana zawodnika
zagrywajacego. Zespot sktada sie z dwoch zawodnikow. W rozgrywkach
prowadzonych przez SZS druzyna ma prawo wystawienia jednego zawodnika
rezerwowego (ten sam od poczatku do konca turnieju). Zawodnik ten ma prawo
wejsS¢ wylacznie raz na boisko w trakcie meczu — bez prawa zmiany powrotne;j.
Mecz wygrywa zespol, ktory wygral dwa sety.

W przypadku remisu 1:1 po dwoch rozegranych setach, decydujacy (3-ci) set jest
rozgrywany do 11 pkt., przy czym aby wygrac seta zespol musi uzyskac
przynajmniej dwa punkty przewagi. Seta (z wyjatkiem decydujacego 3-go seta)
wygrywa zespol, ktory jako pierwszy zdobedzie 15 pkt, uzyskujac przynajmniej dwa
punkty przewagi. W przypadku remisu 14:14, gra jest kontynuowana do momentu,

kiedy jeden z zespoloéw uzyska 2 punkty przewagi (16:14, 17:15 itd.).
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W momencie uderzenia pitki przez zawodnika zagrywajacego, kazdy z zespolow musi
znajdowac sie w obrebie swojej potowy boiska (za wyjatkiem zawodnika
zagrywajacego). Zawodnicy moga sie ustawia¢ wzgledem siebie w dowolny sposob.
NIE MA zadnych ograniczen dotyczacych miejsc zajmowanych na boisku.

NIE MA bledu ustawienia.

Kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta (zgodnie z
kolejnoscia podana przez kapitana zespotu po losowaniu).

Kazda akcja majaca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, za
wyjatkiem zagrywki i bloku, jest traktowana jako atak.

Kazda pierwsza pitka (w tym rowniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburacz gora
(palcami).Pitka przebijana na strone przeciwnika musi by¢: zbita, plasowana,
uderzona piescia lub kostkami zgietych palcow, odbita sposobem dolnym.
Dopuszcza sie odbicie pitki jednoracz w sytuacji gry obronnej, ale musi by¢ ona
odbita nasada dloni lub piescia.

BLEDY UDERZENIA w ATAKU

— Zawodnik uderza pitke w przestrzeni gry przeciwnego zespolu

— Zawodnik posyla pitke ,na aut”

— Zawodnik wykonuje atak otwarta dlonia przebijajac pitke palcami lub ,kiwajac”
(calkowity zakaz tzw. ,miekkiego kiwnigcia” tzn. palcami lub jedna reka)

— Zawodnik atakuje pitke z zagrywki, kiedy pitka znajduje sie¢ calkowicie powyzej
gornej krawedzi siatki. Dotkniecie pitki w bloku jest liczone jako odbicie pitki przez
zespot. Po dotknieciu pitki w bloku, zespolowi blokujacemu przyshuguja tylko dwa
odbicia pitki.

4.Punktacja

W przypadku rozgrywania zawodow eliminacyjnych innym systemem niz
yorazylijski” za wygrany mecz druzyna

otrzymuje 2 pkt., za przegrany mecz 1 pkt. W przypadku réwnej ilosci punktow
podczas gier grupowych o wyzszym miejscu decyduje kolejno:

— wynik bezposredniego spotkania

— lepszy stosunek setow w turnieju

— lepszy stosunek matych punktow w turnieju

PROSIMY O PRZESYLANIE KOMUNIKATOW Z ZAWODOW NA ADRES ZWIAZKU
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PRZEPISY I REGULAMINY W LEKKIEJ ATLETYCE
DLA WSZYSTKICH KATEGORII WIEKOWYCH W
RAMACH LUBUSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY

Ciezar sprzetu do konkurencji rzutow:

KOBIETY: Kula Dysk Mtot Oszczep | Pitka do palanta
sen., jun., jun. mi. 4,000 kg | 1,000 kg | 4,000 kg | 600 g

mtodziczki 3,000 kg | 0,750 kg | 3,000 kg | 600 g

dziewczeta starsze 150 g
dziewczeta mlodsze 80 ¢g
MEZCZYZNI: Kula Dysk Mtot Oszczep | Pitka do palanta
Seniorzy 7,260 kg | 2,000 kg | 7,260 kg 800 g

juniorzy 6,000 kg | 1,750 kg | 6,000kg | 800 g

juniorzy mtodsi 5,000 kg | 1,500 kg | 5,000 kg 700 g

mtodzicy 5,000 kg | 1,000 kg | 5,000 kg| 600 g

chlopcy starsi 150g
chtopcy mtodsi 80 ¢g

UWAGA: w tabeli podano minimalny ciezar sprzetu, ktory jest warunkiem uznania

wynikow.
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Dystans, liczba i wysokosé plotkow, odleglosci

Dystans Liczba Wysokosé Odleglosé [m]
kategoria wiekowa plotkéow | plotkow [cm]
1* 2% 3*

400 M sen., jun. 10 91,4 45,00 35,00 40,00
400 M jun. mt. 10 83,8x| 45,000 35,00 40,00
400 K sen., jun, j.mt. 10 76,2/ 45,000 35,00 40,00
300 K - mtodzicy 7 76,2/ 50,00, 35,00 40,00
300 M - mlodziczki 7 76,2/ 50,00, 35,00 40,00
110 M sen. 10 106,7 13,72 9,14 14,02
110 M jun. 10 99,0, 13,72 9,14 14,02
110 M jun. mt. 10 91,4 13,72 9,14 14,02
110 M mtlodzicy 10 91,4 13,60 8.90 16,30
100 K sen., jun. 10 83,8x 13,00 8,50 10,50
100 K jun. mt. 10 76,2 13,00 8,50 10,50
100 K mtodziczki 10 76,2 13,00 8,20 13,20
100 M chlopcy st. 10 83,8x 13,00 8,50 10,50
80 M chtopcy mt. 8 83,8x 12,00 8,00 12,00
80 K dziewczeta st. 8 76,2 12,00 8,00 12,00
60 K dziewczeta mt. 6 76,2 11,50 7,50 11,00

UWAGA: tolerancja standardowej wysokosci plotkow +/- 3mm,

1* - od linii startu do pierwszego plotka, 2* - miedzy plotkami, 3* - od ostatniego
ptotka do linii mety.

x — dopuszcza si¢ rowniez w okresie przejSciowym odpowiednio wysokos¢ 100.0 cm i
84.0 cm

Opracowano przy wspolpracy z Panem Jerzym Walczakiem.
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SZKOLY PODSTAWOWE
IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ 2013/2014

CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY

1. Uczestnictwo

2. W zawodach startuja reprezentacje szkotl podstawowych oddzielnie dziewczat

i chlopcow. Reprezentacja szkoly liczy 6 uczniow(uczennic)
3. Program zawodow

- Bieg 60m,

- Rzut pitka palantowa (do 150 g),

- Skok (dla calego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz,

- Bieg sredni: dla dziewczat 600m, dla chtopcéow 1000m,

4. Sposob przeprowadzenia zawodow

- Kolejnosé¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, ze bieg sredni musi by¢
rozgrywany jako ostatnia konkurencja.

Bieg 60m

- Bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas.

- Zawodnicy startuja z blokow i biegna po przydzielonym im torze od startu do
mety.

- Zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie indywidualnym
zachowujac prawo startu w nastepnych konkurencjach.

Skok w dal

- Strefa jest czesScia rozbiegu, posypana kreda.
- Szerokos¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu , dlugos¢ wynosi 100 cm.

- Koncem strefy powinna byc¢ belka z plasteling. W sktad strefy nie wchodzi
plastelina.

- Kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.

- Pomiaru dokonujemy do najblizszego Sladu zostawionego przez czubek buta w
strefie.

- Jezeli zawodnik odbije sie przed strefa, pomiaru dokonujemy do poczatku strefy.
- Pozostate przepisy jak w skoku w dal (wg PZLA)

Skok wzwyz

- Pierwsza wysokos¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym w
zawodach obowiazujg nastepujace wysokosci: dla dziewczat — do 140 cm, co 5
cm, powyzej co 3 cm, a dla chtopcow — do 160 cm, co 5 cm, powyzej co 3 cm
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Przekroczenie ptaszczyzny skoku (na wewnatrz stojakow), bez stracenia
poprzeczki nie powoduje zaliczenia proby jako niewaznej. W przypadku
stracenia poprzeczki przy schodzeniu ze skoczni, po prawidlowo wykonanym
skoku, nie nalezy proby zalicza¢ jako niewaznej, lecz poinformowac (ostrzec)
zawodnika, ze w przypadku powtorzenia sie takiej sytuacji skok uznany zostanie
za ,niewazny’.

Rzut pilka palantowa

Rzuty wykonuje sie¢ w dowolny sposob prawa lub lewa reka, z miejsca lub
z rozbiegu.

Kazdy startujacy zawodnik ma prawo do wykonania jednego probnego oraz
trzech rzutow w konkursie.

Odleglos¢ uzyskana przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscia do 0,5 m.
Liczy sie najlepszy rezultat.
Pomiaru dokonuje sie w linii prostopadlej do osi rzutu na niekorzys¢ zawodnika.

Bieg 600m i 1000m

5.

Biegi rozgrywane beda w seriach na czas.

Punktacja

Wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel czworbojowych (dostepne sa na

stronie www.szs-lubuskie.pl w zakladce ,Regulaminy”)

Suma osiagnietych punktéw za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat

kazdego zawodnika.

Zawodnik zostanie sklasyfikowany, jezeli wezmie udziat we wszystkich czterech
konkurencjach tego wieloboju.

Na wynik druzyny skladaja sie koncowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikow

(z 6 startujacych).

W przypadku rownej liczby punktow uzyskanych przez dwie lub wiecej szkot
przyznaje si¢ miejsca dzielone (dotyczy pozycji IV i dalszych)

Przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoly zajmujace miejsca od

I do III o wyzszej lokacie decyduje wynik w czworboju najlepszego zawodnika.
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SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

1. Uczestnictwo

- Druzyna z kazdej szkoly liczy 10 oso6b (dziewczat lub chlopcow).
- Kazdy zawodnik pokonuje swoj odcinek jeden raz.

- Strefa zmian ma dhugos¢ 20m. (linia startu i mety znajduje sie w potowie strefy
zmian)

2. Program zawodow:
Zawody odbeda sie w formie sztafetowej z uzyciem paleczki sztafetowe;j:

- Dziewczeta 10 x 800 m,
- Chiopcy 10 x 800 m,

INDYWIDUALNE BIEGI PRZELAJOWE

Program:

- Dziewczeta - 800 m
- Chtopcy - 1000 m
Uczestnictwo:

- W zawodach biora udzial zawodnicy), ktérzy na zawodach powiatowych zajeli
miejsca [-X.

- Uczestnik biegu musi posiadac¢ wypelniona karte (nazwisko i imie, nazwa
i numer szkoly, dystans biegu), ktora oddaje ma mecie biegu sedziemu.
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LEKKA ATLETYKA - DZIECI STARSZE / klasy VI i mlodsze /

1. Uczestnictwo:

- W zawodach moga uczestniczy¢ uczniowie, ktorzy zajeli na zawodach powiatowych
miejsca I-IV.

2. Konkurencje:

Dziewczeta: 60m, 300m, 600m, 4x100m, wzwyz, w dal (strefa), kula, pitka
palantowa

Chlopcy: 60m, 300m, 600m, 1000m, 4x100m, wzwyz, w dal (strefa), kula, pitka
palantowa

3. Zgloszenia:

- Na kartkach startowych /pobierz z naszej strony www.szs-lubuskie.pl /

4. Sposob przeprowadzenia zawodow:

- Zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach ( w tym sztafeta).

- Start zawodnika w biegu na 600m. i 1000m. wylacza jego udzial w innej
konkurencji.

- W biegu na 60m. — eliminacje i final; w pozostalych konkurencjach biegowych -
serie na czas (sc).

- Skok w dal ze strefy.

- drugi falstart indywidualny eliminuje zawodnika z konkurencji.

- W konkurencjach technicznych (w dal, kula, p. palantowa) kazdy zawodnik ma
prawo do wykonania 3 prob.

5. Program minutowy

11.00 OTWARCIE
11.00 60m. dz.-el. kélellg)z. wzwyz cht. p.pal. chi.
11.40 60m. cht.-el.
12.00 w dal dz.
kula cht.
12.10 1000m. ch. sc (4 ke)
12.30 60m. dz.-F wzwyz cht.
12.40 60m. cht.-F p.pal. dz.
12:55 300m. dz. sc
13.00 w dal cht.
13.15 300m. cht. sc
13.40 600m. dz. sc
13.55 600m. cht. sc
14.10 4x100m. dz. sc
14.20 4x100m. chtl.sc
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SZKOLY GIMNAZJALNE
GIMNAZJADA 2013/2014

SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA

1. Uczestnictwo

- Zespol liczy maksymalnie 15 zawodnikéw, osobno dziewczeta, osobno chlopcy.

- Przekroczenie limitu osobowego powoduje skreslenie najwyzej punktowanego
wyniku lub wynikow.

- Zawodnik moze brac¢ udzial w jednej konkurencji i w sztafecie.

- Zespol musi wystartowa¢ w co najmniej w 5 konkurencjach.

- W jednej konkurencji szkota moze wystawi¢ maksymalnie 3 zawodnikow.

- Szkola ma prawo wystawic jedna sztafete.

- Biegi w seriach na czas

- W konkurencjach technicznych, poza skokiem wzwyz (po 4 proby)

2. Program zawodow

- Na wszystkich szczeblach zawodow organizatorzy ustalaja program dostosowany
do mozliwosci startujacych wybierajac konkurencje z nizej wymienionych:

- Dziewczeta:

- 100m, 300m, 600m, 100mppt.,

- Skok w dal, skok wzwyz,

- Rzut oszczepem (600 g), pchniecie kula (3 kg), rzut dyskiem (0,75 kg),
- Sztafeta 4x100m.

- Chlopcy:

- 100m, 300m, 1000m, 110mppt.,

- Skok w dal, skok wzwyz,

- Rzut oszczepem (600 g), pchniecie kula (5 kg), rzut dyskiem (1 kg),
- Sztafeta 4x100m.

- Rozstaw i wysokos¢ plotkow dla mtodzika:

- Dziewczeta — wysokos¢ 76,2 rozstaw — 13,00 — 8,20 — 13,20
- Chlopcy — wysokos¢ 91,4 rozstaw — 13,60 — 8,90 - 16,30
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Uwaga: W zawodach finalowych wojewodzkich i ogélnopolskich

Dziewczeta: pchniecie kulg (3 kg), rzut dyskiem (0,75 kg), - mtodziczki oraz
pchniecie kula (4 kg), rzut dyskiem (1 kg), - juniorki mtodsze

Chtopcy: rzut oszczepem (600 g), pchniecie kula (5 kg), rzut dyskiem (1 kg), -
mtlodzicy oraz rzut oszczepem (700 g), pchniecie kula (5 kg), rzut dyskiem
(1,5 kg) - juniorzy mlodsi

Rozstaw i wysokos¢ plotkow dla juniora mlodszego:

- Dziewczeta — wysokos¢ 76,2 rozstaw — 13,00 — 8,50 — 10,50

- Chtopcy — wysokosc 91,4 rozstaw — 13,72 — 9,14 — 14,02

. Punktacja

Osiagniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel
punktowych dostepnych na stronie: www.szs-lubuskie.pl (zakladka regulaminy)
na wynik druzyny sktada sie¢ maksymalnie 12 najlepszych rezultatow.

. Terminy

Pazdziernik 2012 - I rzut
Maj 2013 - II rzut

Do finalu wojewodzkiego awansuje 8 zespolow w kategorii dziewczat
i chlopcow wylonionych na podstawie protokolow z zawodow I i II rzutu
dostarczonych do SZS w terminie do 24 maja 2014 roku.

UWAGA! ZWYCIEZCA FINALU WOJEWODZKIEGO AWANSUJE DO FINALU
KRAJOWEGO.

5. PROTOKOL Z DRUZYNOWYCH ZAWODOW LEKKOATLETYCZNYCH

PROSZE POBRAC ZE STRONY www.szs-lubuskie.pl
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FINAL WOJEWODZKI W LEKKIEJ ATLETYCE MLODZIKOW

1. Program zawodow:

K - 100m., 300m., 600m., 1000m., 100mppt. 300mppt., 4x100m., wzwyz, w dal,
tyczka, kula (3 kg), dysk (0,75 kg), oszczep (600 gr.), mlot (3 kg)

M - 100m., 300m., 600m., 1000m., 2000m., 110mppt. 300mpptl., 4x100m.,

w dal, wzwyz, tyczka, kula (5 kg), dysk (1 kg), oszczep (600 gr.),

miot (4 kg).

2. Uczestnictwo:

- w zawodach uczestniczy¢ moga uczniowie, ktorzy zajeli miejsca I — IV
w zawodach powiatowych.

3. Sposob przeprowadzenia zawodow:

- Zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych oraz w sztafecie.

- Start zawodnika w biegu na 600m., 1000m. i 2000m. wylacza jego udziat
w innej konkurencji.

- W biegu na 100m. - eliminacje i final; w pozostalych konkurencjach biegowych
— serie na czas (sc).

- W konkurencjach technicznych (poza skokiem wzwyz i o tyczce) kazdy zawodnik
ma prawo do wykonania 3 prob, a 8 najlepszych do 3 kolejnych.

4. Zgloszenia:

- komunikaty z zawodoéw powiatowych / obowiazek organizatorow zawodow
powiatowych/

- niezaleznie od ww. komunikatu kazdy opiekun zglasza swoich zawodnikow na
kartkach startowych /wzor na stronie www.szs-lubuskie.pl/ w dniu zawodow.
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5. Program minutowy:

kula M

oszczep K

11.00 | 110mppt M sc dal K wzwyz M (5 ke (600 er.) tyczka K
11.15 100mppt K sc
11.30 100m. M el.
11.50 100m. K el.

kula K
12.15 1000m.K sc (3 ke)
12.25 1000m.M sc dal M wzwyz K oszczep M
12.40 100m. M -F tyczka M
12.50 100m. K- F
12.55 2000m.M sc
13.10 300m. M sc ((()j,};s5k}§g) r?sloligl;/l
13.30 300m. K sc
13.55 600m. M sc

dysk M mlot K
14.10 | 600m. K sc (31 kg 3 kg
14.35 4x100m.M sc
14.50 4x100m.K sc
15.10 | 300mppt M sc
15.20 | 300mppt K Sc
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SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

1

2
3

. Uczestnictwo

Druzyna z kazdej szkoly liczy 10 os6b (dziewczat lub chlopcow).
Kazdy zawodnik pokonuje swéj odcinek jeden raz.

Strefa zmian ma dhugos¢ 20 m. (linia startu i mety znajduje sie w potowie strefy
zmian)

. Awans do finalu wojewodzkiego uzyskuje Mistrz Powiatu.

. Program zawodow:

Zawody odbeda sie w formie sztafetowej z uzyciem paleczki sztafetowe;j:

Dziewczeta 10 x 800m,
Chtopcy 10 x 1000m,

INDYWIDUALNE BIEGI PRZELAJOWE

et

2

. Program:

Dziewczeta — 1500m
Chtopcy - 2000m

. Uczestnictwo:

W zawodach biora udziat zawodnicy, ktorzy na zawodach powiatowych zajeli
miejsca [-X.

Uczestnik biegu musi posiadac¢ wypelniona karte (nazwisko i imie, nazwa

i numer szkoly, dystans biegu), ktora oddaje ma mecie biegu sedziemu.
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SZKOLY PONADGIMNAZJALNE
LICEALIADA 2013/2014

INDYWIDUALNE BIEGI PRZELAJOWE

FINAL WOJEWODZKI
1. Program:

- Dziewczeta — 2000m
- Chtopcy - 3000m

2. Uczestnictwo:

- W zawodach biorg udzial uczniowie szkoly dziennej ponadgimnazjalnej, ktorzy
na zawodach powiatowych zajeli miejsca I-X.

- Uczestnik biegu musi posiada¢ wypelniona karte (nazwisko i imie, nazwa
i numer szkoly, dystans biegu), ktéra oddaje ma mecie biegu sedziemu.

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

1. Uczestnictwo

- Druzyne stanowia uczniowie jednej dziennej szkoly ponadgimnazjalnej
- Druzyna z kazdej szkoty liczy 10 oso6b (dziewczat lub chlopcow).
- Kazdy zawodnik pokonuje swoj odcinek jeden raz.

- Strefa zmian ma dlugos¢ 20 m. (linia startu i mety znajduje si¢ w polowie strefy
zmian)

2. Awans do finalu wojewodzkiego uzyskuje Mistrz Powiatu.
3. Program zawodow:

Zawody odbeda sie w formie sztafetowej z uzyciem paleczki sztafetowej:

- Dziewczeta 10 x 800 m,
- Chlopcy 10 x 1200 m,
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FINAL LOM W LEKKIEJ ATLETYCE w kategorii JUNIOROW
oraz JUNIOROW MLODSZYCH

1. Program:

K - JUNIORKI (1993-1994): 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100mpp}l.
(83,8), 400m.ppt., 2000m.prz. 4x100m, wzwyz, w dal, tréjskok, tyczka, kula (4 kg),
dysk (1 kg), oszczep (600 gr.), mlot (4 kg).

K - JUNIORKI MLODSZE (1995-1996): 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m,
100mpptl. (76,2), 400m.ppl., 4x100m, wzwyz, w dal, trojskok, tyczka, kula (4 kg),
dysk (1 kg), oszczep (600 gr.), mlot (4 kg).

M - JUNIORZY (1993-1994): 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110m
ppl. (99,0), 400mppt.(91,4), 2000m.prz. 4x100m, wzwyz, w dal, trojskok, tyczka,
kula (6 kg), dysk (1,75 kg), oszczep (800 gr.), mlot (6 kg).

M - JUNIORZY MLODSI (1995-1996): 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m,
110mppt. (91,4), 400mppt.(83,8), 2000m.prz. 4x100m, wzwyz, w dal, trojskok ,
tyczka, kula (5 kg), dysk (1,50 kg), oszczep (700 gr.), mlot (5 kg).

2. Uczestnicy

- zawodnicy ur. w roku 1995-1996 (juniorzy) i 1997-1998 (juniorzy mlodsi).

- uczniowie szkol gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, ktorzy zajeli miejsca I — IV
w zawodach powiatowych.

- zespoly sztafetowe musza tworzy¢ zawodnicy w danej kategorii wiekowej.

3. Sposob przeprowadzenia zawodow:

- Zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych oraz w sztafecie.

- Start zawodnika w biegu na 800m. i dtuzszym wylacza jego udzial w innej
konkurencji.

- W biegu na 100m. - eliminacje i final; w pozostalych konkurencjach biegowych
— serie na czas (sc).

- W konkurencjach technicznych (poza skokiem wzwyz i o tyczce) kazdy zawodnik
ma prawo do wykonania 4 prob, a 8 najlepszych z obu kategorii wiekowych do
2 kolejnych.

- klasyfikacja w konkurencjach bedzie prowadzona osobno dla kategorii juniorow
oraz juniorow mtodszych.

65 www.szs-lubuskie.pl



4. Zgloszenia:

- komunikaty z zawodoéw powiatowych / obowigzek organizatoréw zawodow

powiatowych/niezaleznie od ww. komunikatu kazdy opiekun zglasza swoich

zawodnikow na kartkach startowych /wzor na stronie www.szs-lubuskie.pl/ w dniu

zawodow.

5. Program minutowy:

11.00 | 110mppt.M sc dalM | wzwyz K mlot K+M oszczep K
11.20 | 100mppt.K sc

11.40 | 100m. M - el.

12.05 | 100m. K —el.

12.30 | 3000m.K (JUN.) wzwyz M kula K oszczep M
12.45 | 3000m. M sc

13.00 | 100m. M - F (JM)

13.05 | 100m. M - F (JUN)

13.10 | 100m. K - F (JM)

13.15 | 100m. K - F (JUN)

13.20 | 1500m. K sc dal K

13.30 | 1500m. M sc kula M dysk K
13.50 | 400m. M sc

14.00 | 400m. K sc tyczka K+M

14.20 | 800m. M sc

14.30 | 800m. K sc trojskok K+M dysk M
14.50 | 400mppt. K sc

15.00 | 400mppt. M sc

15.20 | 200m. M sc

15.35 | 200m. K sc

15.50 | 2000m.prz. M sc

16.00 | 2000m.prz. K (JUN) sc

16.15 | 4x100m. M sc

16.25 | 4x100m. K Sc
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KORENSPONDECYJNA LIGA LA SPG
O PUCHAR PREZESA SZS ZIEMIA LUBUSKA

1. Zasady ogoblne:

- organizatorami zawodow sa szkoly i szkolne kluby sportowe, ktore umawiaja sie
miedzy soba i przeprowadzaja w terminach i wg zasad niniejszego regulaminu
mecze lekkoatletyczne.

- przeliczone na punkty wg zalaczonej tabeli wyniki osiagniete przez uczniow
jednej szkotly, sa podstawa do sporzadzenia klasyfikacji wojewodzkiej.

2. Uczestnictwo:

- druzyne stanowia uczniowie jednej dziennej szkoly ponadgimnazjalnej urodzeni
w roku 1994 i mlodsi

3. Program zawodow:

- dziewczeta - 100 m, 400m, 800m, skok w dal, kula 3 kg*, 4 kg*, 4 x 100m,
- chtopcy - 100 m, 400 m, 1500 m, skok w dal, kula 5 kg*, 6 kg*, 7,26 kg*
,4x100m

(* odpowiednia kategoria wiekowa)

4. Sposob przeprowadzania zawodow:

- osiagniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabeli
(dostepne na stronie www.szs-lubuskie.pl w zakladce ,Regulaminy”) i wpisuje
sie do protokotu, ktérego wzor jest na ww. stronie

- zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wylaczeniem
biegow 800 m K, 1500 m M).

- szkole moze reprezentowac uczen, ktéry uczy sie w trybie stacjonarnym.

- protokol z zawodow sporzadzony dla kazdej szkoly osobno organizator przesyta
do SZS ,Ziemia Lubuska” w Zielonej Gorze.

- protokol musi by¢ podpisany przez sedziego glownego oraz kierownikow
wszystkich szkot.

- w jednej konkurencji mozna wystawi¢ maksymalnie 3 zawodnikow do kazdej
konkurencji, z tym, ze do konicowej klasyfikacji zaliczone beda po 2 najlepsze
wyniki.

- w biegach — serie na czas

- w konkurencjach technicznych po 4 proby
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U.09.139.1138 — z dnia 31 sierpnia 2009 r.

Na

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAY
z dnia 29 sierpnia 2009 r.
w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej

podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki

zdrowotnej finansowanych ze srodkoéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz.
1027, z pézn. zm.?), zarzadza sie, co nastepuje:

§1.

Rozporzadzenie okresla:

1)

2)

wykaz oraz warunki realizacji Swiadczen gwarantowanych 2z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej, zwanych dalej »Swiadczeniami
gwarantowanymi”;

poziom  finansowania  przejazdu sSrodkami  transportu sanitarnego
w przypadkach niewymienionych w art. 41 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o sSwiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkow
publicznych.

8§ 2.

Swiadczenia gwarantowane obejmuja;:

1)
2)
3)
4)

o)

6)

1.
1)
2)
3)
4)
5)

2.

Swiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

Swiadczenia pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej;

Swiadczenia poltoznej podstawowej opieki zdrowotnej;

Swiadczenia pielegniarki lub higienistki szkolnej udzielane w s$Srodowisku
nauczania i wychowania;

Swiadczenia opieki zdrowotnej, o ktorych mowa w art. 55 ust. 3 ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych;

transport sanitarny.

§ 3.

Wykaz swiadczen gwarantowanych, o ktérych mowa w:
§ 2 pkt 1, oraz warunki ich realizacji okresla zatacznik nr 1 do rozporzadzenia;
§ 2 pkt 2, oraz warunki ich realizacji okresla zalacznik nr 2 do rozporzadzenia;
§ 2 pkt 3, oraz warunki ich realizacji okresla zalacznik nr 3 do rozporzadzenia;
§ 2 pkt 4, oraz warunki ich realizacji okresla zalacznik nr 4 do rozporzadzenia;
8§ 2 pkt 5, oraz warunki ich realizacji okresla zalacznik nr 5 do rozporzadzenia.
Swiadczenia gwarantowane sa udzielane zgodnie ze wskazaniami aktualnej
wiedzy medycznej, z wykorzystaniem metod diagnostyczno-terapeutycznych
innych niz stosowane w medycynie niekonwencjonalnej, ludowej lub orientalne;j.
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§ 4.

1. W zakresie koniecznym do wykonania Swiadczen gwarantowanych
Swiadczeniodawca zapewnia Swiadczeniobiorcy nieodplatnie:

1) badania diagnostyczne, okreslone w czesci IV zalacznika nr 1 do
rozporzadzenia;
2) leki i wyroby medyczne oraz Srodki pomocnicze.

2. Przejazd Srodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych
w art. 41 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych, jest finansowany w 40% ze
srodkow publicznych w przypadku:

1) chorob krwi i narzadow krwiotworczych,

2) choréb nowotworowych,

3) choréb oczu,

4) chor6b przemiany materii,

S) chorob psychicznych i zaburzen zachowania,
6) chorob skory i tkanki podskornej,

7) chorob uktadu krazenia,

8) chorob ukladu moczowo-ptciowego,

9) chorob uktadu nerwowego,

10) chorob uktadu oddechowego,

11) chorob uktadu ruchu,

12) chorob uktadu trawiennego,

13) chorob uktadu wydzielania wewnetrznego,
14) chorob zakaznych i pasozytniczych,

15) urazow i zatrug,

16) wad rozwojowych wrodzonych, znieksztalcen i aberracji chromosomowych

- gdy ze zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub felczera ubezpieczenia

zdrowotnego wynika, ze Swiadczeniobiorca jest zdolny do samodzielnego poruszania

sie bez stalej pomocy innej osoby, ale wymaga przy korzystaniu ze sSrodkow
transportu publicznego pomocy innej osoby lub srodka transportu publicznego
dostosowanego do potrzeb osob niepelnosprawnych.

§ 5.

Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 31 sierpnia 2009 r.

MINISTER ZDROWIA

)Minister Zdrowia kieruje dzialem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie

§ 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 16 listopada 2007 r.

w sprawie szczegolowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. Nr 216, poz.
1607).

2Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz. U. z 2008
r. Nr 216, poz. 1367, Nr 225, poz. 1486, Nr 227, poz. 1505, Nr 234, poz. 1570 i Nr
237, poz. 1654 oraz z 2009 r. Nr 6, poz. 33, Nr 22, poz. 120, Nr 26, poz. 157, Nr 38,
poz. 299, Nr 92, poz. 753, Nr 97, poz. 800, Nr 98, poz. 817, Nr 111, poz. 918 i Nr
118, poz. 989.

69 www.szs-lubuskie.pl



Komunikat Zarzadu Glownego Szkolnego Zwiazku Sportowego w sprawie
wymaganych badan lekarskich dopuszczajacych mtodziez szkolna do zawodow -
25.01.2010r.

W zwiazku 2ze zmianami dotychczas obowiazujacych przepisow prawnych
dotyczacych profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziecmi i mlodzieza szkolna
i powstalymi w zwiazku z tym watpliwoSciami dotyczacymi badan lekarskich
dopuszczajacych mtlodziez szkolna do zawodow sportowych, Zarzad Glowny SZS
otrzymal z Ministerstwa Zdrowia nastepujace wyjasnienie podpisane przez Paniag
Dagmare Korbasinska, Dyrektora Departamentu Matki i Dziecka Ministerstwa
Zdrowia.

»W odpowiedzi na pismo z dnia 18 listopada 2009 r. zn: DA/32/2009, zawierajacego
prosbe o doprecyzowanie zasad kwalifikacji lekarskiej do zaje¢ wychowania
fizycznego i sportu szkolnego, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszego stanowiska.
Nowelizacja ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze Srodkoéw publicznych (Dz. U. Nr 210, poz. 2135, z pézn. zm.)
nalozyta na Ministra Zdrowia obowigzek wydania aktéw wykonawczych, w ktérych
okreslone zostaly zasady profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziecmi i mlodzieza.
Rodzaj i zakres badan profilaktycznych wykonywanych u dzieci i mtodziezy okresla
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 139, poz. 1139),
za$ organizacje profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziecmi i mltodzieza szkolna
okres§la rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie
organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mlodzieza (Dz. U. Nr 139
poz. 1133). Obydwa obowigzujace rozporzadzenia wyczerpuja zawartosc
poprzedniego rozporzadzenia i stanowig podstawe prawng do orzekania, miedzy
innymi, o kwalifikacjach ucznia do uczestniczenia w zajeciach wychowania
fizycznego w szkole i tzw. sportu szkolnego........ Wykaz swiadczen gwarantowanych
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej oraz warunki ich realizacji zawiera Zatacznik
nr. 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U.
Nr 139, poz. 1139), ktory w czesci III okresla warunki realizacji porad
patronazowych oraz badan bilansowych, w tym réwniez — kwalifikacji do grupy na
zajecia wychowania fizycznego i sportu szkolnego. Nie istnieja zatem formalne
przeszkody w kwalifikacji dzieci i mlodziezy do zaje¢ wychowania fizycznego przez
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej sprawujacego opieke nad uczniem. Nalezy
mie¢ na wzgledzie, ze w ramach programu polityki zdrowotnej wdrazanie
standardéow w opiece zdrowotnej nad populacja w wieku szkolnym, ze Srodkow
Ministerstwa Zdrowia wydano poradnik dla lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej
pt.: Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece zdrowotnej nad
uczniami.(*) W publikacji tej szczegélowo omowiono kwestie orzekania o zdolnosci
ucznia do wychowania fizycznego i sportu szkolnego.

W zalaczniku do niniejszego komunikatu publikujemy istotny dla omawianego
zagadnienia fragment tej publikacji "Rodzaje grup na zajeciach wychowania
fizycznego i charakterystyka uczniow w tych grupach".

W zwiazku z powyzszymi wyjasnieniami Ministerstwa Zdrowia Zarzad Gléwny

Szkolnego Zwiazku Sportowego ustala co nastepuje:

1) Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r.
w sprawie organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziecmi i mlodzieza
(Dz. U. Nr 139 poz. 1133.) uznaje sie, ze zakwalifikowanie ucznia do zajec

A. Oblacinska, B. Woynarowska: Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania
lekarza w opiece zdrowotnej nad uczniami. Instytut Matki i Dziecka; Warszawa
2002.
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z wychowania fizycznego (bez ograniczen, lub 2z odpowiednimi zaleceniami

zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych badan lekarskich, jest

rownoznaczne z dopuszczeniem do zaje¢ i zawodow sportowych, szkolnych

i miedzyszkolnych w sporcie szkolnym w zakresie ustalonym przez lekarza

kwalifikujacego ucznia do odpowiedniej grupy (patrz zatacznik)

2) Pod pojeciem ,sport szkolny” rozumie sie wszelkie zajecia sportowe szkolne,
lekcyjne, pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.),
ktorych program (dyscypliny, konkurencje, wiek uczestnikow, obciazenia
startowe) jest zgodny 2z realizowanym w szkole programem wychowania
fizycznego okreslonym Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia
23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot (Dz. U.
Nr 4, poz. 17 z 2009 r.) i Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia
19 sierpnia 2009 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwoch godzin
obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.)
oraz ustalanym co roku przez Zarzad Glowny Szkolnego Zwiazku Sportowego
i zatwierdzanym przez Ministerstwo Sportu systemem zawodow w sporcie
szkolnym, w tym w ramach Igrzysk Mlodziezy Szkolnej, Gimnazjad i Licealiad.

3) Dokumentem stwierdzajacym dopuszczenie do zawodow jest imienna lista
uczniow sporzadzona i potwierdzona przez dyrektora szkoly lub lekarza
sprawujacego opieke profilaktyczng. Podstawowym zrodlem informacji w tym
zakresie i podstawag do sporzadzenia list dopuszczeniowych do okreslonych zajec
jest dokumentacja o badaniach profilaktycznych, z adnotacja o kwalifikacji
ucznia do okreslonej grupy. (patrz zalacznik). Wskazane jest, aby nauczyciel
wychowania fizycznego wspolpracowal z lekarzem w sprawie kwalifikacji
i przekazywal mu swoje uwagi i spostrzezenia odnosnie poszczegolnych uczniow.
Nie nalezy natomiast domagac sie przeprowadzania przez lekarza kazdorazowo
badan przed kolejnymi zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowej liscie.

4) Wszystkie ww. ustalenia dotycza wszelkich zawodéw sportowych dla mtodziezy

szkolnej organizowanych miedzy innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Klubow
Sportowych (bez wzgledu na ich status prawny, o ile uczestniczy w nich
mlodziez szkolna) i spelniaja one wymogi okreslone w pkt. 2 niniejszego
komunikatu.
Jednoczesnie Zarzad Glowny zostal poinformowany, ze "w Ministerstwie Zdrowia
aktualnie prowadzone sa prace nad projektem rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie rodzajow i zakresu dokumentacji medycznej oraz sposobu jej
przetwarzania. Przedmiotowy projekt zawiera rozdzial: Dokumentacja
prowadzona przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarke,
higienistke szkolng wudzielajacych §wiadczen zdrowotnych w Srodowisku
nauczania i wychowania. Projekt w dniu 15 grudnia 2009 r. zostal przekazany
do konsultacji spotecznych oraz udostepniony na stronie internetowe;j
Ministerstwa Zdrowia www.mz.gov.pl, w zakladce: Legislacja.”

Istotne znaczenie dla tej kwestii majg decyzje Ministerstwa Edukacji Narodowej,
ktore wprowadzajac nowa podstawe programowa wydalo rozporzadzenie w sprawie
dopuszczalnych form realizacji dwoch godzin obowiazkowych zaje¢ wychowania
fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.) a w nim ustalajac, Ze :

§ 1. Dwie godziny obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego dla uczniow klas IV-
VI szkoly podstawowej, gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych, w ramach
tygodniowego wymiaru godzin, moga by¢ realizowane w formie:

1) zajec sportowych;

2) zajec rekreacyjno-zdrowotnych;

3) zajec tanecznych;

4) aktywnych form turystyki.

§ 2. Zajecia wychowania fizycznego, o ktorych mowa w § 1, moga by¢ organizowane
przez szkole jako zajecia lekcyjne, pozalekcyjne lub pozaszkolne.
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Zalacznik do komunikatu ZG SZS
(fragment publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa A. Oblacinskiej
i B. Woynarowskiej)

Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniow tych
grupach)

Grupa / podgrupa Udzial
. w zawodach
Charakterystyka uczniow h
symbol nazwa . sportowyc
i sprawdzianach
A Zdolni do wf bez Uczniowie
ograniczen
1. Bez odchylen w stanie zdrowia
i rozwoju;
As Uprawiajacy sport |2. Z niektérymi odchyleniami
w szkole lub poza |w stanie zdrowia, gdy ich rodzaj Bez ograniczen
szkota i stopien nie stanowiag

przeciwwskazan do udziatu

w zajeciach wf, nie wymagaja
ograniczen, zaje¢ dodatkowych lub
specjalnej uwagi ze strony
nauczyciela wf

B Zdolni do wf Uczniowie z odchyleniami w stanie
Z ograniczeniami zdrowia i rozwoju, ktorzy

i/lub wymagajacy |wymagaja:

specjalnej uwagi 1. Pewnych ograniczen w zakresie

nauczyciela wf obowiazujacych zajec, Ewentualne
prowadzonych w niekorzystnych ograniczenia
warunkach ustalane
2. Specjalnej uwagi nauczyciela indywidualnie
wf, indywidualnego traktowania w zaleznosci od
np. ze wzgledu na wieksze ryzyko stanu zdrowia
urazu;

3. Aktywnego udzialu nauczyciela
wf w wyrownywaniu korekcji lub
leczeniu niektorych zaburzen

Bk Zdolni do wf Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na
Z ograniczeniem, stan zdrowia wymagaja
wymagajacy dodatkowych zajec¢ ruchowych, .
dodatkowych zajec¢ |w tym takze korekcyjnych J W
ruchowych
korekcyjnych
C Niezdolni do zaje¢ |Uczniowie, ktérych stan zdrowia Niezdolni do
wif uniemozliwia czasowo lub udziatu w
dhugotrwale udzial w zajeciach wf zawodach
C, Niezdolni do wf Uczniowie uczestniczacy
uczestniczacy w zajeciach rehabilitacyjnych lub .
w zajeciach w innej formie terapii ruchowe;j JW

rehabilitacyjnych | poza szkola

Ewentualne zmiany i uaktualnienia dotyczace powyzszych kwestii beda
zamieszczane na naszej stronie internetowej www.szs.pl
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