
Mistrzostwa Województwa Lubuskiego w lekkiej atletyce

11.00 110ppł M sc dal K wzwyż M kula K dysk M

11.15 80ppł K sc

11.30 100 M el

11.50 100 K el

12.15 1000 K sc. kula M dysk K

12.25 1000 M sc. dal M wzwyż K

12.40 100 M F

12.45 100 K F

12.50 2000 M sc.

13.05 300 K sc. oszczep K

13.25 300 M sc. młot K+M

13.50 600 K sc.

14.05 600 M sc. oszczep M

14.30 4 x 100 K

14.45 4 x 100 M
15.05 200 ppł K

15.15 200 ppł M

kula K  3 kula M - 5 kg oszczep K 500 g oszczep M-600 g

dysk K 0.75 dysk M - 1 młot K - 3 młot M - 5

tyczka Zielona Góra, 11.06.2018 godz.16.00

PROGRAM MINUTOWY 

Konkurencje przegrubione rozgrywane zostają w ramach LOM, 

pozostałe w ramach MWL

LUBUSKA OLIMPIADA MŁODZIEŻY  MŁODZIK

SŁUBICE   14.06.2018


