PROGRAM MINUTOWY
LUBUSKA OLIMPIADA MLODZIEZY MLODZIK

Mistrzostwa Wojewodztwa Lubuskiego w lekkiej atletyce

StUBICE 14.06.2018
11.00 110ppt M sc dal K wzwyz M kulaK  dysk M
11.15 80pptK sc
11.30 100 M el
11.50 100K el
12.15 1000 K sc. kulaM  dyskK
12.25 1000 M sc. dal M wzwyz K
12.40 100 M F
1245 100K F
12.50 2000 M sc.
13.05 300 K sc. oszczep K
13.25 300 M sc. mtot K+M
13.50 600 K sc.
14.05 600 M sc. oszczep M
14.30 4x 100K

14.45 4x 100 M
15.05 200 ppt K
15.15 200 ppt M

kulaK 3 kulaM-5kg oszczep K500(g oszczep M-600 g
dysk K0.75 dysk M -1 miot K -3 miot M - 5
tyczka Zielona Goéra, 11.06.2018 godz.16.00

Konkurencje przegrubione rozgrywane zostajag w ramach LOM,
pozostate w ramach MWL



