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Dyscyplina Etap zawoddéw Kategoria | Planowany termin (miesiac) | Planowane miejsce Uwagi
DRUZYNOWE BIEGI FINAE. WOJEWODZKI DZ KWIECIEN
PRZELAJOWE CH 1 POLOWA MIESIACA BABIMOST
FINAEL WOJEWODZKI
DZ
FINAL. WOJEWODZKI MAJ DO USTALENIA
PLYWANIE ial bi i i
I POLOWA MIESIACA Udziat b101jq rfustrzow1e
FINAL WOJEWODZKI A PO USTALENIA powlatow ¥
J decyzja SZS Ziemia Lubuska
DZ MAJ tylko szkoty zgtoszone do
. DO USTALENIA .

. . FINAL. WOJEWODZKI 11 POLOWA MIESIACA O Us N zawodow
TROJBOJ cH w systemie rejestracji szkot
LEKKOATLETYCZNY ; MAJ DO USTALENIA

FINAL WOJEWODZKI
rocznik 2011 i miodsi ILPOLOWA MIESIACA
, , DZ CZERWIEC
CZWORBO] ; DO USTALENIA
FINAE. WOJEWODZKI 1 POLOWA MIESIACA
LEKKOATLETYCZNY
CH CZERWIEC DO USTALENIA
FINAE. WOJEWODZKI 1 POLOWA MIESIACA
DZ 1 POLOWA MIESIACA DO USTALENIA
LEKKA ATLETYKA FINAE WOJEWODZKI
INDYWIDUALNA ) CH CZERWIEC DO USTALENIA
FINAE. WOJEWODZKI 1 POLOWA MIESIACA
DZIECI STARSZE
DZ CZERWIEC DO USTALENIA Zawody beda rozgrywane tylko
FINAEL WOJEWODZKI I POLOWA MIESIACA w przypadku zwiekszonych
FESTIWAL SZTAFET $rodkow finansowych
Regulamin na str. 2 CH CZERWIEC
8 ) FINAE. WOJEWODZKI I POLOWA MIESIACA DO USTALENIA
KWIECIEN
RUGBY ) DZ+CH 1 POLOWA MIESIACA ZIELONA GORA
FINAE. WOJEWODZKI

Regulamin na str. 2- 6




Pozostate regulaminy imprez sportowych znajduja sie na stronie zwigzku www.szs-lubuskie.pl

FESTIWAL SZTAFET

I. Uczestnictwo:

e W zawodach startuja reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopedw

¢ Jedna sztafeta sktada sie z 5 uczniéw/uczennic (4 zaw. + 1 rez.), urodzonych w latach jak nizej.

* 1 zawodnik moze bra¢ udziat w max. 2 sztafetach, przy czym start w biegu na 300m i dtuzszym
wyklucza udzialt w innym biegu.

II. Program zawoddéw:

- Igrzyska Dzieci (2009 i miodsi)

o dziewczeta

4 x 100m,

sztafeta szwedzka (100m +200m + 300m + 400m lub w odwrotnej

kolejnosci),

o chiopcy

4 x 100m,

sztafeta szwedzka (100m +200m + 300m + 400m lub w odwrotnej

kolejnosci),

- Dopuszcza si¢ mozliwos$¢ zmiany programu zawoddéw przez Organizatora (Wojewddzki SZS).

III Sposéb przeprowadzenia zawoddow:

Szkoty posiadaja numery startowe (wtasne lub przydzielone przez organizatora) oraz pateczki sztafetowe.
Zawodnicy moga startowa¢ w kolcach lekkoatletycznych. Zawody beda rozgrywane w seriach na czas.
Przepisy rozgrywania konkurencji zgodnie z przepisami PZLA.

RUGBY TAG.

L. Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w 2009 r. i mtodsi;

- zespot liczy maksymalnie 8 zawodnikéw (w calym turnieju);

- w kazdym zespole musza by¢ minimum trzy dziewczynki, w tym dwie na boisku;

- na boisku wystepuje minimum 5 grajacych + rezerwa (obowiazuja przepisy szerokosci gry w rugby
TAG tj. 4 m na 1 zawodnika);

- chtopcy jak i dziewczynki zdobywaja po jednym punkcie.

IL. Przepisy gry:

Rugby TAG jest to najbardziej podstawowa, bezkontaktowa odmiana rugby.

Szczegdtowe zasady i przepisy gry w rugby Tag znajduja si¢ na stronie Polskiego Zwiazku Rugby:
http://pzrugby.pl/download/35

1. Zasady ogolne:

- czas gry 2 x 5Sminut do 2 x 7 minut, w zaleznosci od ilo$ci meczow; w turnieju nie wiecej niz 50
minut;
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- wymiary boiska: min. 20m x 40m, max 22m x 55m (w zaleznosci od szerokosci boiska) + pola
punktowe (w turniejach regionalnych), (w turniejach szkolnych zalecany jest podzielnik szerokosci
boiska przez 4 — np.: orlik, sala 20m na 4m = 5 zawodnikéw w boisku na druzyne;

- w rugby TAG nie wystepuja elementy szarzy (ataku na zawodnika z pitka), zabroniona jest gra
nogami (oprécz wznowienia gry), nie ma mtynéw oraz wrzutéw do autu;

- przez wzglad na bezpieczenstwo, gracz z pitka musi pozostawac na nogach caly czas i nie wolno mu
zdobywac punktéw poprzez rzucanie sie "nurkowanie” w obreb pola punktowego;

- jezeli zawodnik potozy pitke bedac w tym czasie np. na kolanie, przytozenie powinno zosta¢
zaliczone, jednak sedzia powinien natychmiast przypomnie¢ wszystkim zawodnikom, ze w zgodzie z
regulaminem powinni dotyka¢ podtoza jedynie stopami;

- obrona wystepuje tylko i wylacznie poprzez zrywanie TAG-6w; nie wystepuje kontakt fizyczny
(przytrzymanie innego zawodnika, pchniecie itp.) oraz polozenie reki miedzy podloga a pitka w
trakcie przyktadania pitki druzyny w ofensywie;

- gdy pitka zostanie potozona w polu punktowym, gra jest wznawiana "wolnym podaniem" (rzutem
wolnym) ze $rodka boiska przez druzyne, na ktdrej polu zostata potozona pitka.

2. Podania i bieg z pitkg

- pitka moze by¢ podana (rzucona) jedynie w bok lub do tytu w powietrzu, nie moze zosta¢ przekazana
z reki do reki; jezeli pitka zostanie przekazana, podana lub kopnieta do przodu, wtedy Sedzia dyktuje
rzut wolny dla druzyny przeciwnej z wyjatkiem prawa korzysci;

- w zgodzie z zasadg ptynnej gry, sedzia powinien stosowa¢ prawo korzysci w kazdym mozliwym
przypadku;

- pitke nalezy nosi¢ w dwdéch rekach (wyjatkiem jest miniecie linii obrony ostatniego zawodnika);
www.szs.pl srs.szs.pl

dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu
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- zawodnik druzyny przeciwnej nie moze tapac za pitke (obrona stosuje tylko zrywanie TAG-6w).

3. Rzut wolny

- rzut wolny jest stosowany do rozpoczecia/wznowienia gry ze srodka boiska na poczatku kazdej
polowy meczu oraz ze wskazanego przez sedziego miejsca przewinienia;

- sygnalizacja sedziego - reka zgieta w fokciu pod kontem 90 stopni odwrdcona do strony druzyny
majacej rozpoczad gre; (wiecej sygnalizacji na tronie PZR);

- w momencie rzutu wolnego druzyna musi cofnac sie o pie¢ metréw od miejsca przewinienia; nikomu
nie wolno ruszy¢ do przodu do momentu, w ktérym pitka nie opusci rak rozpoczynajacego; zawodnik
musi rozpocza¢ z pitka w obu dloniach, poinstruowany przez sedziego komenda "Graj';

- jesli przewinienie ma miejsce w obrebie do pieciu metréw od linii pola punktowego druzyny
broniacej, rzut wolny musi by¢ wykonany przez druzyne atakujaca z pieciu metréw od pola
punktowego.

4. TAG

- TAG - znacznik (szarfa) przyczepiony do pasa zawodnika;

- dtugos¢ TAG'a nie moze by¢ krétsza niz 35 cm;

- prawidlowe i nieprawidtowe zatozenie TAG-6w pokazano w regulaminie szczegdtowym;

- gdy obrorica zerwie jeden ze znacznikéw przyczepionych do pasa zawodnika z pitka musi:
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a) zatrzymac sie;

b) trzymac znacznik w dtoni uniesionej do gory nad glowe;

c) krzykna¢ "Tag!";

d) odda¢ znacznik zawodnikowi, ktéremu zostat on zerwany po odegraniu przez niego pitki;

e) powrocic do gry;

- zawodnik pozbawiony znacznika musi:

a) zaprzesta¢ biegu do trzech sekund lub trzech krokéw;

b) podac¢ pitke natychmiast, wykonujac jednoczesnie maksymalnie trzy kroki;

) umiesci¢ ponownie znacznik na pasie po jego otrzymaniu od obroncy;

d) powrocic do gry.

5. Zasady gry

- tylko zawodnik z pitka moze zosta¢ pozbawiony znacznika; zawodnik taki moze biegac i unika¢
potencjalnych zerwan znacznika, ale nie moze bronic sie przed zerwaniem znacznika uzywajac rak
lub pitki;

- gdy zawodnik z pitka zostanie pozbawiony znacznika pitka musi zosta¢ podana w ciagu trzech
krokéw lub trzech sekund, ktére uwzgledniajg czas potrzebny na zatrzymanie si¢ zawodnika (sedzia
wydaje komende: Podaj! Podaj! Nastepnie gwizdze); zawodnik musi zatrzymac sie najszybciej jak to
mozliwe (trzy kroki), pitka moze zosta¢ podana w czasie zatrzymywania si¢ zawodnika lub
przylozona na polu punktowym, jezeli zawodnik znajduje si¢ w obrebie pola punktowego przeciwnika
inie stracit dwéch TAG-6w; jezeli podanie zajmuje wigcej niz trzy sekundy lub zawodnik robi wigcej
niz trzy kroki musi zosta¢ ukarany poprzez przyznanie rzutu wolnego dla druzyny przeciwnej;
zawodnik, ktéremu zostanie zerwany TAG (po podaniu), jak i zawodnik, ktory zerwat TAG sa
wylaczeni z gry do momentu przyczepienia TAGa do paska (zawodnik w ofensywie) i oddania TAGa
w rece przeciwnika (zawodnik w defensywie);

- zawodnik pozbawiony znacznika w polu punktowym musi natychmiast potozy¢ pitke by zdoby¢
punkt; sedzia moze pomoéc poprzez wydanie komendy: , Pot6z pitke a uznam punkty” lub podobnej;
- jezeli zawodnik rzuca sie "nurkuje" by zdoby¢ punkt, bedzie to uznane za przewinienie i zostanie
przyznany rzut wolny dla druzyny w obronie z linii pigeciu metréw od pola punktowego;

- zawodnik bronigcy po zerwaniu znacznika musi odsuna¢ sie od zawodnika z pitka i zaja¢ neutralng
pozycje (wyczekujaca) dopdki pilka nie zostanie odegrana lub tez probowac zerwac drugiego TAGa;
obronca musi utatwi¢ zagranie pitki, nie moze umyslnie dotykac pitki, poki jest ona w rekach innego
zawodnika;

- wszyscy zawodnicy z druzyny bronigcego musza probowac wycofac sie¢ w kierunku swojego pola
punktowego, poki sa przed pitka; jezeli zawodnik bronigcy bedacy na pozycji spalonego, przechwyci,
zatrzyma, uniemozliwi podanie lub je spowolni wéwczas przeciw jego druzynie zostanie przyznany
rzut wolny; zawodnik moze jednak wycofac si¢ z pozycji spalonej i wowczas przechwycic¢ podanie
nim pitka dotrze do zamierzonego odbiorcy.

6. Gra faul

- zawodnik z pitka moze biegac i unika¢ potencjalnego zerwania znacznika, lecz nie moze broni¢ sie
uzywajac rak lub pitki;

- zawodnik nie moze umyslnie wchodzi¢ w kontakt z innym (ciagna¢, popycha¢, wybiegac bezposrednio
przed oponenta lub zmusza¢ swoim zachowaniem do wbiegniecia w siebie zawodnika z pitka);
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taki kontakt nastapi sedzia przerywa gre a zawodnik popelniajacy przewinienie zostaje napomniany o
bezkontaktowej formie gry;

- pitka nie moze by¢ wyrywana z rak innego zawodnika;

- zawodnicy nie moga kopac pitki;

- gra jest zaplanowana z mysla o poruszaniu si¢ na stopach (nie wolno gra¢ w podporze na kolanie, na
lokciu itp.) oraz z pitka w obu rekach; jezeli pitka upadnie na podloze, zawodnik moze ja podnies¢,
ale nie wolno mu upada¢ by ja zdoby¢;

- w przypadku przewinienia rzut wolny nastepuje z miejsca przewinienia; gre rozpoczyna druzyna,
ktora nie popetnita przewinienia;

- w uzasadnionych przypadkach, po serii kilkukrotnego tamania przepiséw przez druzyne broniaca, w
polu 5 metréw (np. spalony, niewycofanie sie na linie koricows, faul), sedzia moze przyznac karny
punkt druzynie atakujacej (na wzor karnego przylozenia, karnej piatki w rugby dorostych);

- nie mozna blokowac przeciwnika bez pitki;

- nie mozna lapa¢ przeciwnika za zadng czes¢ ubrania oprécz szarf;

- nie mozna rzucac szarfy na ziemie, nalezy ja podac osobie, ktorej zostata zerwana;

- zakaz obrotu wokot wlasnej osi-360 stopni;

- nalezy zachowac si¢ w sposob sportowy.

7. SANKCJE: rzut wolny

7.1. Strata pitki

- po zerwaniu jednej tasmy zawodnik musi sie zatrzymac i podac pitke w ciagu 3 sekund lub tez 3
krokéw (sedzia liczy na glos), jezeli tego nie uczyni traci pitke;

- po zerwaniu dwoch tasm pitke otrzymuje druzyna przeciwna i rozpoczyna gre;

- po podaniu pitki do przodu gre z miejsca podania rozpoczyna druzyna przeciwna;

- za wymuszony kontakt;

- zbijanie reki przeciwnika, ktéry chwyta TAG;

- wyj$cie na aut;

- podanie do przodu.

7.2. Rozpoczecie/wznowienie gry zawsze w polu gry.

- przy rozpoczeciu druzyna przeciwna musi sta¢ w odlegtosci 5 metréw (krokéw) od piltki;

- gra rozpoczyna sie po komendzie ,gra” badz gdy zawodnik trzymajacy pitke ,zaznaczy ja" tzn. pitka
lezy na ziemi zawodnik dotyka jg noga i podnosi;

- trzymajac pitke dotyka stopy tak aby pitka opuscila na chwile rece.

7.3. Spalony

- po zerwaniu szarfy zawodnicy w defensywie musza si¢ cofna¢ w strone swojego pola punktowego i
nie moga bra¢ udziatu w grze;

- jezeli zawodnik przeszkodzi w grze; gra przesuwana jest o 5 metréw i jest wznawiana.

7.4. Przéd/upuszczenie pitki

- jezeli pitka zostanie upuszczona do tylu wzgledem strony druzyny atakujacej jest ,wolna” tzn.
kazdy moze ja podnies¢ i podjac gre, jednak, jezeli stwarza to niebezpieczna gre

(przepychania, rzucania sie na nig) sedzia decyduje, ktéra druzyna byta pierwsza przy pilce;

- przy podaniu do przodu druzyna przeciwna moze przechwyci¢ pitke i podjac gre.

8. Sedzia
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- sedzia jest animatorem gry;

- dba o prawidtowe zatozenie TAG-6w przed rozpoczeciem gry;

- prowadzi tak spotkanie, aby zapewnic¢ ciaglos¢ gry;

- dba o bezpieczenstwo zawodnikow;

- odlicza czas gry.

9. Postanowienia koncowe

- zmiany hokejowe;

- zdobywanie punktéw - tylko przez przytozenia (jezeli zawody odbywaja sie w szkole np. na hali,
boisku asfaltowym dopuszczone jest zdobywanie punktéw tylko przez wbiegniecie na pole punktowe
- zwiazane jest to z bezpieczenstwem uczestnikéw gry);

- jezeli zespdt zostanie zdekompletowany lub przyjedzie mniejszg liczba zawodnikéw Petnomocnik PZR
lub Sedzia gtéwny na dany turniej moze podja¢ decyzje o dopuszczeniu zespotu do gry, a przeciwnik
musi wystawi¢ réwna liczbe zawodnikéw.

III. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 3 punkty, za walkower — 3 punkty, za remis - 2 punkty, za
przegrane - 1 punkt, za oddanie meczu walkowerem - 0 punktow.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

www.szs.pl srs.szs.pl

dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu
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a. wigksza liczba zdobytych punktéw,

b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska ta sama liczbe punktéw:

mate punkty, ktére zawodnicy zdobeda podczas gier grupowych;

mniejszy bilans punktéw straconych;

bezposredni mecz.

Szczegdtowe zasady i przepisy gry w rugby Tag znajduja sie na stronie Polskiego Zwiazku Rugby:
http://pzrugby.pl/download/
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IGRZYSKA MEODZIEZY SZKOLNE] ROCZNIK 2007-2008

Dyscyplina Etap zawoddéw Kategoria | Planowany termin (miesiac) | Planowane miejsce Uwagi
DRUZYNOWE BIEGI FINAE. WOJEWODZKI Dz KWIECIEN
PRZELAJOWE CH I POLOWA MIESIACA BABIMOST Udziat biorg mistrzowie
) powiatow +
FINAL WOJEWODZKI decyzja SZS Ziemia Lubuska
DZ tylko szkoly zgtoszone do
FINAL WOJEWODZKI MAJ DO USTALENIA zawodow
PLYWANIE I FOEOWA MIESIACA w systemie rejestracji szkot
. CH DO USTALENIA
FINAL WOJEWODZKI
LEKKA ATLETYKA DZ I POLOWA MIESIACA DO USTALENIA
FINAE. WOJEWODZKI
INDYWIDUALNA CH CZERWIEC DO USTALENIA
MLODZIK FINAE. WOJEWODZKI IPOLOWA MIESIACA
Zawody beda rozgrywane tylko
’ Dz CZERWIEC DO USTALENIA W przypadku Zwigkszonych
FINAL WOJEWODZKI IPOLOWA MIESIACA , , .
srodkow finansowych
FESTIWAL SZTAFET ) CH CZERWIEC
. FINAL WOJEWODZKI I POLOWA MIESIACA
Regulamin na str.8
DO USTALENIA

Pozostate regulaminy imprez sportowych znajduja sie na stronie zwigzku www.szs-lubuskie.pl




FESTIWAL SZTAFET

I. Uczestnictwo:

* W zawodach startuja reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcow

* Jedna sztafeta sktada si¢ z 5 uczniow/uczennic (4 zaw. + 1 rez.), urodzonych w latach jak nize;j.

¢ 1 zawodnik moze brac¢ udziat w max. 2 sztafetach, przy czym start w biegu na 400m i dtuzszym
wyklucza udziat w innym biegu.

II. Program zawoddow:

- Igrzyska Mlodziezy Szkolnej (2007-2008)

o dziewczeta

4 x 100m,

sztafeta olimpijska (100m + 200m + 400m + 800m lub w odwrotnej

kolejnosci),

o chlopcy

4 x 100m,

sztafeta olimpijska (100m + 200m + 400m + 800m lub w odwrotnej

kolejnosci),

- Dopuszcza si¢ mozliwos¢ zmiany programu zawodow przez Organizatora (Wojewddzki SZS).

III Sposodb przeprowadzenia zawodow:

Szkoty posiadaja numery startowe (wlasne lub przydzielone przez organizatora) oraz pateczki sztafetowe.
Zawodnicy moga startowac w kolcach lekkoatletycznych. Zawody beda rozgrywane w seriach na czas.

Przepisy rozgrywania konkurencji zgodnie z przepisami PZ
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LICEALIADA ROCZNIK 2002 I MEODSI

Dyscyplina Etap zawoddéw Kategoria | Planowany termin (miesiac) | Planowane miejsce Uwagi
FINAL. WOJEWODZKI DZ Udziatl biorg mistrzowie
g BABIMOST powiatéw +
; A KWIECIEN decyzja SZS Ziemia Lubuska
DRUZYNOWE BIEGI FINAL WOJEWODZKI I POLOWA MIESIACA tylko szkotly zgltoszone do
PRZELAJOWE zawodow
CH . . .. .
FINAL WOJEWODZKI DO USTALENIA w systemie rejestracji szkot
LEKKA ATLETYKA DZ I POLOWA MIESIACA DO USTALENIA
FINAL WO]EWODZKI
INDYWIDUALNA
JUNIOR I JUNIOR CH DO USTALENIA
FINAL WOJEWODZKI CZERWIEC Zawody beda rozgrywane tylko
STARSZY I POLOWA MIESIACA ybeca g,y Y
w przypadku zwiekszonych
DZ CZERWIEC DO USTALENIA , , .
FINAL. WOJEWODZKI 1 POLOWA MIESIACA srodkow finansowych
FESTIWAL SZTAFET FINAL WOIEWODZKL CH IPOL(CZ)@EEVA\ZIIIE(SZI n
Regulamin na str. 10 J A DO USTALENIA

Pozostate regulaminy imprez sportowych znajduja sie na stronie zwiazku www.szs-lubuskie.pl




FESTIWAL SZTAFET

I. Uczestnictwo:

* W zawodach startuja reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcéw

* Jedna sztafeta sktada si¢ z 5 uczniow/uczennic (4 zaw. + 1 rez.), urodzonych w latach jak nize;j.
* 1 zawodnik moze brac¢ udziat w max. 2 sztafetach, przy czym start w biegu na 400m wyklucza
udziat w innym biegu.

II. Program zawoddéw:

- Licealiada (2002 i mtodsi)

o dziewczeta

4 x 100m,

4 x 400m,

o chlopcy

4 x 100m,

4 x 400m.

- Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany programu zawodow przez Organizatora (Wojewddzki SZS).
III. Sposodb przeprowadzenia zawodow:

Szkoty posiadaja numery startowe (wlasne lub przydzielone przez organizatora) oraz pateczki
sztafetowe. Zawodnicy moga startowac¢ w kolcach lekkoatletycznych. Zawody beda rozgrywane w

seriach na czas. Przepisy rozgrywania konkurengji zgodnie z przepisami PZLA.
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