II.

III.

Iv.

FINALY WOJEWODZKIE
LUBUSKIEJ OLIMPIADY MEODZIEZY
W DRUZYNOWYCH I INDYWIDUALNYCH BIEGACH PRZEEAJOWYCH
DZIEWCZAT i CHLOPCOW

Babimost 20.04.2023 r. CS i R OLIMPIA ul. Zwirki i Wigury

Uczestnictwo:
Prawo startu maja:

1. Biegi druzynowe 6 zawodniczek/0w/- Mistrzowie powiatéw wylonieni z zawodoéw powiatowych + decyzja
SZS Ziemia Lubuska zgodnie z regulaminem ZGLOSZENI DO SRS

2. Biegi indywidulane automatycznie zawodnicy zgloszeni w biegu druzynowym + 3 zawodnikéow
indywidulanych w kategorii z powiatu ZGEOSZONENI DO SRS..

Zgloszenie do zawodow:

UDZIAE TYLKO SZKOE ZGEOSZONYCH DO FINALOW WOJEWODZKICH
W SYSTEMIE REJESTRACJI SZKOr. W TERMINIE DO 17 KWIETNIA 2023

Zasady rozgrywania zawodow:

Dystanse dostosowane do warunkow terenowych, uksztaltowania terenu i innych czynnikow mapki tras w zataczniku.
start wspdlny w poszczegolnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiaja si¢ w rzedach po 4-6 zawodnikow;
wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi oraz osoby
zgloszone indywidualnie.

Suma miejsc na mecie zdobytych przez wszystkich czlonkéw zespotu decyduje o jego miejscu w klasyfikacji druzynowe;j.
Zawodnicy wchodzacy w sktad druzyny + zgloszenia indywidualne beda klasyfikowani w punktacji indywidualnej
wg. zajetych miejsc

Zawodnicy moga startowac w kolcach lekkoatletycznych.

Nagrody:

Dla wszystkich szkét przewidziane sa dyplomy za zajete miejsca dla najlepszych za miejsca I-III puchary, statuetki,
medale

Sprawy rdézne:

Organizator przewiduje zabezpieczenie dla uczestnikéw zawodoéw, napoje i wyzywienie.



PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW

godz. 9:00 — 13:00 — weryfikacja - odbidr numerdéw startowych, zespoléw uczestnikéw minimum 30 min przed
biegiem,

godz. 10:00 - otwarcie

BIEG NR 1 godz. 10:00 — 800 m bieg dziewczat IGRZYSKA DZIECI rocznik 2010 i mtodsi
BIEG NR 2 godz. 10:20 — 1000 m bieg chlopcow IGRZYSKA DZIECI rocznik 2010 i mlodsi

GODZ.11.00 DEKORACJA

BIEG NR 3 godz. 11:10 — 1000 m bieg dziewczat = IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE] rocznik 2008-2009

BIEG NR 4 godz. 11:30 - 1000 m bieg chiopcéw IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE] rocznik 2008-2009

GODZ.12:10 DEKORACJA

BIEG NR 5 godz. 12.20 — 1000 m bieg dziewczat LICEALIADA  rocznik 2003 i mlodsi

BIEG NR 6 godz.12:40 - 1000 m bieg chlopcow = LICEALIADA  rocznik 2003 i mlodsi

Dekoracja zwyciezcow 10 minut po biegu.

Godziny sa podane orientacyjnie dlatego, startujacy sa zobowiazani do zgloszenia

na linii startu na 15 min przed wyznaczona godzina.

Prezes SZS ZIEMIA LUBUSKA

Zbigniew Bermes






