Zielona Gora 26 czerwca 2023 r.

Szanowni Panstwo

Szkolny Zwigzek Sportowy ZIEMIA LUBUSKA ogtasza nabor do projektu OK RUCH
dofinansowywanego ze $rodkéw budzetowych przekazanych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Informacje o programie:

Projekt ,Ok RUCH!” zaktada organizacje i prowadzenie systematycznych, pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dia
dziewczat, uczennic kl 7-8, szkét podstawowych i szkét ponadpodstawowych — jako grupy najbardziej

zagrozonej otytoscig i zwolnieniami z zaje¢ wychowania fizycznego.

Program obejmuje prowadzenie zaje¢ w wymiarze 2-3 x w tygodniu dla kazdego uczestnika, w 60-minutowych
zajeciach ruchowych.
Projekt polega na zorganizowaniu i przeprowadzeniu w okresie 1 wrze$nia — 31 grudnia 2023 roku
30 jednostek/zaje¢ sportowych pozalekcyjnych
Osoba prowadzaca szkolenia bedzie zatrudniona w formie umowy - zlecenia w wymiarze 30 godzin x
70,00 zt brutto =2 100,00 zt brutto
Whioskodawca (szkota) zgtasza we wniosku wktad niefinansowy w postaci nieodptatnego udostepnienia obiektu
sportowego oraz sprzetu niezbednego do realizacji zaje¢ wielkosci min. 600,00 zt od grupy.
Zaktadamy, ze liczebnos¢ grup zajeciowych bedzie wynosi¢ minimum 12 osob. Bedg to uczennic kl. 7-8, szkdt
podstawowych i szkdt ponadpodstawowych — niebedace cztonkiniami zadnego klubu sportowego.
Realizowane w ramach projektu zajecia ruchowe bedg miaty charakter zaje¢ ogélnorozwojowych i prowadzone
beda w dwéch blokach:

o Blok | - fitness — zajecia grupowe (np. low-impact, hight-low, body-ball, step, stretching, pilates, itp.)

o Blok Il - zajecia w terenie (np. nordic-walking, marszobiegi, biegi, atletyka terenowa itp.)
Oprécz szkolen dla prowadzacych planujemy zorganizowanie dla kazdej grupy szkoleniowej
,warsztatow promocji zdrowia” w minimum 2 panelach z wybranych:

o lekarz - ,Wplyw nadwagi na stan zdrowia”

o fizjoterapeuta — Profilaktyka wad postawy”

o dietetyk — ,Zasady dobrego odzywiania”

o ratownik medyczny — ,Pierwsza pomoc przedmedyczna”

o pielegniarka — ,Diagnoza stanu zdrowia”

o psycholog — ,Wptyw ruchu na kondycje psychiczng”

W ramach programu zostanie zakupiony sprzet sportowy dla kazdej grupy tj. po 12 kompletow (pitki
fitball, tasmy gumowe itp.).

Projekt zaktada niepobieranie jakichkolwiek optat od uczestnikdw zajec.

Uczestnicy zaje¢ muszg by¢ ubezpieczeni.



UWAGA!
ZGLOSZENIA DO PROJEKTU TYLKO POPRZEZ PORTAL INTERNETOWY https://okruch.szs.pl/
W TERMINIE DO 28 SIERPNIA 2023

PO TYM TERMINIE OPERATOR WOJEWODZKI ZAAKCEPTUJE POPRAWNE WNIOSKI | NA ADRES MAILOWY
ZOSTANA WYSLANE DOKUMENTY DO WYPELNIENIA | ODESLANIA DO BIURA CELEM ROZPOCZECIA ZAJEC
OD WRZESNIA.

DLA PROWADZACYCH ZAJECIA W RAMACH PROGRAMU SZKOLNY KLUB SPORTOWY SUGESTIA Z NASZEJ
STRONY JEST TAKA ABY, JEZELI TO BEDZIE MOZLIWE, ZAJECIA OK RUCH MOZNA ZAPLANOWAC
BEZPOSREDNIO PO ZAJECIACH SKS (LUB NA ODWROT) GDYBY OKAZALO SIE, ZE W GRUPIE OK RUCH SA
TE SAME DZIEWCZETA, KTORE SAW GRUPIE SKS.

W  przypadku pytan i watpliwo$ci jestem do Panstwa dyspozycji:

biuro@szs-lubuskie.pl
Tel. 512 125 501

Zbigniew Bermes
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