LUBUSKA OLIMPIADA MLODZIEZY
LEKKOATLETYKA U16 + dodatkowe konkurencje U14
GORZOW WLKP. 11.06.2025

PROGRAM MINUTOWY

Godz.

Biegi

Skok w dal/wieloskok

Skok wzwyz

Oszczep/kula

Dysk/mtot
(boisko gérne)

11.00

Ceremonia otwarcia

Mtot M U16 (6)

11.05

80 m pptK U14 (1 seria)

Skok w dal M (27)

Skok wzwyz K (15)

Pch. kula K U16 (23)

11.15

80 m pptKU16 (1 seria)

11.25

110 m ppt M U16 (1 seria)

11.40

100m K-elim. (7 serii)

12.00

Mtot K U14 (6)

12.05

100m M —elim. (6 serii)

12.20

12.30

600m K (2 serie)

12.40

600m M (2 serie)

12.45

12.55

1000m K (1 seria)

Mtot M U14 (5)

13.05

1000m M (1 seria)

13.10

Pch. Kula M U16 (33)




13.15

100m K -finat

13.20

100m M -finat

Skok w dal K (32)

13.30

2000m K (1 seria)

13.45

2000m M (1 seria)

Skok wzwyz M (9)

Dysk M U16 (11)

14.10

300m K (4 serie)

14.40

300m M (4 serie)

15.05

300m ppt K (1 seria)

Dysk K U14+U16 (5+1)

15.10

300m ppt M (1 seria)

15.25

4x100m K (2 serie)

Oszczep M U16 (12)

15.45

4x100m M (3 serie)

16:05

Wieloskok K+M (3+2)

Dysk M U14 (7)

16:40

Oszczep KU14 +U16
+MU14 (2+1+1)

17:10

Zakonczenie zawodow

Uwagi:

- W konkurencjach technicznych U16 finat dla 8 zawodnikow

- W konkurencjach technicznych U14 1 seria finatowa




