ZALOZENIA PROGRAMOWE SZKOLNY KLUB SPORTOWY 2022

1. Celem Programu jest:
1) stworzenie warunkéw do stymulowania i ksztattowania nawyku podejmowania
aktywnosci fizycznej przez dzieci i mtodziez;
2) stworzenie warunkéw do poprawy sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakosci
zycia dzieci i mtodziezy, w tym profilaktyka nadwagi i otytosci;
3) promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wérdd dzieci i miodziezy;
4) zwiekszenie oferty ogdlnodostepnych, bezptatnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla dzieci
i mtodziezy;
5) stymulowanie podejmowania aktywnosci fizycznej wérdd dzieci i mtodziezy mniej aktywnych i
mniej sprawnych fizycznie, ze szczegéinym uwzglednieniem dziewczat;
6) stworzenie warunkéw dla rozwoju talentéw oraz zainteresowan sportowych dzieci
i mtodziezy;
7) optymalizacja wykorzystania lokalnej infrastruktury sportowej, w tym
infrastruktury przyszkolnej;
8) promocja réznorodnych sportéw wsréd dzieci i mtodziezy;
9) wsparcie kadr pracujagcych z dzie¢mi i mtodziezg w obszarze sportu.

Il. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

1) Art. 86 ust. 4 ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (Dz. U. z 2019 .
poz. 847 i 1495 oraz z 2020 r. poz. 284 i 1492), zwanej dalej ,ustawa”;

2) § 8 rozporzadzenia Ministra Sportu i Turystyki z dnia 12 sierpnia 2019 roku w sprawie
przekazywania srodkéw z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej (Dz. U. poz. 1638),
zwanego dalej ,rozporzgdzeniem”;

Program ,,SZKOLNY KLUB SPORTOWY” stanowi narzedzie wspierajgce podejmowanie aktywnosci
fizycznej, w szczegdlnosci wsrdd dzieci i mtodziezy o mniejszej sprawnosci fizycznej.

Systematyczne pozalekcyjne zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy powinny byé prowadzone
w réznorodnych, nowoczesnych i atrakcyjnych formach. Powinny sie one odbywac¢ na obiektach
sportowych przystosowanych do prowadzenia zaje¢ sportowych lub w miejscach, w ktérych
mozna bezpiecznie przeprowadzaé zajecia w terenie. Istotnym zatozeniem jest r6znorodno$c
zaje¢, dajacych mozliwo$é uprawiania wielu sportéw, uwzgledniajgc m.in. regionalne i lokalne

tradycje oraz mozliwos¢ uprawiania odpowiednich sportéw w zaleznosci od pér roku.



Program polega na zorganizowaniu i prowadzeniu zaje¢ sportowych
w okresie od 01 lutego do 15 grudnia 2022 r.

* uczestnikami zadania mogg by¢ wylgcznie uczniowie szkét dla dzieci i mtodziezy —
szkot podstawowych i ponadpodstawowych

* uczestnicy zadania muszg by¢ podzieleni na grupy ¢wiczebne, przypisane do jednej
szkoty i sktadajgce sie z ucznidw tej szkoty

» kazda grupa ¢wiczebna powinna posiada¢ okreslong charakterystyke wiekowag uczestnikow

+ systematycznych zaje¢ sportowych w wymiarze 2 razy w tygodniu®® dia kazdego
uczestnika, w _60-cio_minutowych jednostkach éwiczebnych, w grupach minimum 15-
osobowych“.

+ zakfada sie przeprowadzenie w okresie realizacji projektu 70%° jednostek zajeé
sportowych dla kazdej grupy.

* jedna grupa ¢wiczebna musi sie sktada¢ wytgcznie z uczniéw jednej szkoty dla dzieci i
mtodziezy, a zajecia muszg by¢ realizowane przez nauczyciela prowadzaceqo zajecia
wychowania fizycznego z danej szkoty.

+ dofinansowanie w ramach Programu jest przeznaczone na wynagrodzenie osob
prowadzacych zajecia sportowe w grupach ¢éwiczebnych w wysokosci 60,00 zt brutto
za jedna jednostke zaje¢ (60 minut)

* W jednej szkole (do 300 ucznidéw) mogg by¢ prowadzone maksymalnie 2 grupy

W szkotach liczagcych powyzej 300 ucznidéw dopuszcza sie utworzenie trzeciej grupy
¢éwiczebnej

« w przypadku utworzenia w jednej szkole wiecej niz jednej grupy c¢wiczebnej,
przynajmniej jedna z nich powinna by¢ dedykowana dziewczetom (muszg one

stanowi¢ ponad 50% uczestnikéw danej qrupy)20

+ Beneficjenci Programu powinni posiadaé¢ ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdéw

*  Warunkiem realizacji Programu jest zapewnienie odpowiedniego miejsca organizacji
zaje¢ sportowych oraz niezbednego sprzetu sportowego przy udziale srodkéw jednostek
samorzadu terytorialnego dowolnego szczebla i/lub przy udziale srodkéw pochodzacych
z innych zrodet (wtasnych, sponsoréw itp.).

LBy szczegolnie uzasadnionych przypadkach, zwigzanych z sytuacjg epidemiczna, mozliwe jest
przeprowadzenie zaje¢ z czestotliwoscig 1x w tygodniu (2 jednostki ¢wiczebne jednoczesnie)- za
z?odq operatora krajowego Programu.
1% Jegli sytuacja epidemiczna uniemozliwi spelnienie limitu minimalnej liczebnosci w grupie
¢wiczebnej, dopuszczalne jest zmniejszenie liczby uczestnikow zaje¢.

Liczba jednostek zajeé¢ sportowych w okresie realizacji Programu moze ulec zmniejszeniu w
zwiazku z wystapieniem stanu epidemii.
19 Dotyczy szkot, w ktoych dziewczeta stanowig przynajmniej 33% tacznej liczby ucz



