FESTIWAL SZTAFET]

17 maja 2022 godz. 10.30 stadion Stubice ul. Sportowa 1

IGRZYSKA DZIECI

Szkoly przystepujace do wspdtzawodnictwa s3 zobowiazane zarejestrowac sie przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl

I. Uczestnictwo:

* W zawodach startuja reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcow

* Jedna sztafeta sktada sie z 5 uczniéw/uczennic (4 zaw. + 1 rez.), urodzonych w latach jak
nize;j.

* 1 zawodnik moze bra¢ udziat w max. 2 sztafetach, przy czym start w biegu na 30om i
dtuzszym wyklucza udziat w innym biegu.

II. Program zawodow:

- Igrzyska Dzieci (2009 i mtodsi)

- dziewczeta - 4 x 100m, sztafeta szwedzka (100m + 200m + 300m + 400om lub w odwrotnej
kolejnosci),

- chlopcy - 4 x 100m, sztafeta szwedzka (100m + 200m + 300m + 400m lub w odwrotnej

kolejnosci),

Uwaga!

Sztafeta szwedzka

bedzie rozgrywana w odwrotnej kolejnosci- od 400 m. ze startu wspolnego

- Dopuszcza sie mozliwo$¢ zmiany programu zawodow przez Organizatora (Wojewodzki SZS).

III Sposob przeprowadzenia zawodow:

Szkoly posiadaja numery startowe (wlasne lub przydzielone przez organizatora) oraz pateczki
sztafetowe.

Zawodnicy moga startowaé w kolcach lekkoatletycznych. Zawody beda rozgrywane w seriach
na czas.

Przepisy rozgrywania konkurencji zgodnie z przepisami PZLA.


http://www.srs.szs.pl/

IGRZYSKA MEODZIEZY SZKOLNE]

Szkoly przystepujace do wspdtzawodnictwa s3 zobowiazane zarejestrowac sie przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl

I. Uczestnictwo:

* W zawodach startuja reprezentacje szkoét oddzielnie dziewczat i chtopcow

* Jedna sztafeta skiada sie z 5 uczniéw/uczennic (4 zaw. + 1 rez.), urodzonych w latach jak
nize;j.

* 1 zawodnik moze bra¢ udziat w max. 2 sztafetach, przy czym start w biegu na 30om i
dtuzszym wyklucza udziat w innym biegu.

II. Program zawodow:

- Igrzyska Mlodziezy Szkolnej (2007-2008)

- dziewczeta - 4 x 100m, sztafeta szwedzka (10om + 200m + 400m + 60oom* lub w odwrotnej
kolejnosci),

- chlopcy - 4 x 100m, sztafeta szwedzka (10om + 200m + 400m + 60om* lub w odwrotnej

kolejnosci),

Uwaga!

Sztafeta szwedzka

bedzie rozgrywana w odwrotnej kolejnosci- od 600 m. ze startu wspolnego

- Dopuszcza sie mozliwo$¢ zmiany programu zawodow przez Organizatora (Wojewodzki SZS).

III Sposob przeprowadzenia zawodow:

Szkoly posiadaja numery startowe (wlasne lub przydzielone przez organizatora) oraz pateczki
sztafetowe.

Zawodnicy moga startowa¢ w kolcach lekkoatletycznych. Zawody beda rozgrywane w seriach
na czas.

Przepisy rozgrywania konkurencji zgodnie z przepisami PZLA.

*Zmiana dystansu


http://www.srs.szs.pl/

LICEALIADA

Szkoly przystepujace do wspotzawodnictwa sa zobowigzane zarejestrowac sie przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl

I. Uczestnictwo:

* W zawodach startuja reprezentacje szkoét oddzielnie dziewczat i chtopcow

* Jedna sztafeta sklada sie z 5 uczniéw/uczennic (4 zaw. + 1 rez.), urodzonych w latach jak
nize;j.

* 1 zawodnik moze bra¢ udzial w max. 2 sztafetach, przy czym start w biegu na 40om i
dtuzszym wyklucza udziat w innym biegu.

II. Program zawodow:
- Licealiada (2002 i mlodsi)

- dziewczeta - 4 x 100m, 4 X 400 m

- chlopcy - 4 x 100m, 4 x 400 m
- Dopuszcza sie mozliwo$¢ zmiany programu zawodow przez Organizatora (Wojewddzki SZS).

III Sposob przeprowadzenia zawodow:

Szkoly posiadajg numery startowe (wlasne lub przydzielone przez organizatora) oraz pateczki
sztafetowe.

Zawodnicy mogga startowac w kolcach lekkoatletycznych. Zawody beda rozgrywane w seriach na
czas.

Przepisy rozgrywania konkurencji zgodnie z przepisami PZLA.


http://www.srs.szs.pl/

