
LUBUSKA OLIMPIADA MŁODZIEŻY – DZIECI STARSZE U14 
MIĘDZYRZECZ, 12.06.2024 

PROGRAM MINUTOWY 
 
 

GODZ. Biegi W DAL WZWYŻ Rzuty 

10:00:00 Ceremonia otwarcia    

10:05:00 
60m K - eliminacje (8 

serii) 
 Skok wzwyż M  

(14) 

Pchnięcie kulą M 
(19) 

10:30:00 
60m M – eliminacje (5 

serii) 
Skok w dal K 

 (26) 
  

10:50:00 600m K (3 serie)    

11:05:00 600m M (2 serie)    

11:15:00 1000m M 
 ( 2 serie) 

  Pchnięcie kulą K  
(21) 

11:35:00 300m K (6 serii)    

11:50:00 300m M (4 serie)    

11:45:00   
Skok wzwyż K U14 

(16) 
 

12:15:00 60m K - finał   
Rzut p. palantową 

K (21) 

12:20:00 60m M - finał 
Skok w dal M 

(28) 
  

12:30:00     

13:00:00 4x100m K (2 serie)   
Rzut p. palantową 

M (19) 

13:05:00 4x100m M (2 serie)    

14:15:00 
Zakończenie 

zawodów 
   

 


