ZALOZENIA PROGRAMOWE
Ogoélnopolski program poprawy stanu zdrowia
i sprawnosci fizycznej uczniow klas | - 111
pn. ,,Maty Mistrz” 2024

1. DIAGNOZA

Gtéwng ideg Programu jest zachecenie ucznidw klas I-11l szkét podstawowych do zdobywania
nowych umiejetnosci ruchowych oraz podnoszenia sprawnosci fizycznej, ksztattowania
odpowiednich nawykoéw i postaw, w tym zwtaszcza dotyczgcych zdrowego stylu zycia,
a takze podniesienie atrakcyjnosci zaje¢, wzmocnienie roli nauczyciela edukacji
wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego.

Istnieje realna potrzeba metodycznego i organizacyjnego wzmocnienia zaje¢ wychowania
fizycznego w klasach | - Il szkét podstawowych. W ponad 90% szkét, zajecia WF w klasach |
- lll prowadzone sa przez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, w czesci nie dysponujacych
wystarczajacg wiedzg w zakresie odpowiedniego ksztattowania aktywnosci fizycznej. Takze
90% zaje¢ pozalekcyjnych w ramach programu Szkolny Klub Sportowy kierowanych jest do
innych niz uczniowie klas I-lll grup wiekowych.

A to przeciez w okresie wczesnoszkolnym, tak zwanym ,ztotym wieku szkolnym?”, dzieci
z duzg tatwoscig zdobywajg nowe wiadomosci i umiejetnosci, w tym takze z zakresu
wychowania fizycznego i sportu. Najczesciej w wieku 6 — 10 lat objawiajg sie talenty
sportowe, a wrodzona, biologiczna sktonnos$¢ do ruchu sprzyja wdrazaniu do treningu i do
podejmowania bardziej systematycznego wysitku.

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i wspotpracujacy z nimi nauczyciele wychowania
fizycznego zostang zacheceni do udziatu w programie, ktérego realizacja zaspokaja w duzej
czesci zadania, ktore postawiono przed szkotami.

2. GLOWNE CELE

Gtéwnymi celami stawianymi przed programem Maty Mistrz sg:

= stworzenie warunkow do stymulowania i ksztattowania nawyku podejmowania aktywnosci
fizycznej przez dzieci,

= stworzenie warunkéw do poprawy sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakosci zycia
dziecii mtodziezy, w tym profilaktyka nadwagi i otytosci,

= promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy,

= promocja réznych sportéow wsrod dzieci,



= wsparcie kadr pracujgcych z dzie¢mi i mtodzieza.

3. PODSTAWOWE ZALOZENIA PROGRAMOWE w 2024 ROKU

1.

W zatozeniach projekt moze by¢ skierowany do ok. 3.000 szkot, 10.000 klas i ok.
200.000 dzieci z klas I-lll. Mamy nadzieje, ze bedzie kontynuowany w kolejnych latach
zwiekszajagc ilos¢ klas i dzieci objetych programem.

Zaktada realizacje w kazdej szkole i klasie zgtoszonej do programu cyklu lekcji
wychowania fizycznego prowadzonych zgodnie z zatozeniami Matego Mistrza.
Dodatkowo umozliwia prowadzenie jednej godziny takich zaje¢ tygodniowo w kazdej
klasie poczagwszy od 1 wrzesnia 2024 roku przez nauczyciela edukacji
wczesnoszkolnej, ktory ta lekcje bedzie prowadzit wspélnie z nauczycielem
wychowania fizycznego.

Wynagrodzenie nauczyciela wychowania fizycznego prowadzacego takie zajecia

w jednej klasie wyniesie 60 zt brutto x 16 godzin w okresie 2 wrzesnia - 15 grudnia
2024r.
Nauczyciele przed rozpoczeciem zajec zostaliby przeszkoleni podczas specjalnych

konferencji w wojewddztwach prowadzonych przez pracownikéw uczelni wyzszych,
metodykow oraz najbardziej doswiadczonych nauczycieli - praktykédw. Przewidujemy
dodatkowe formy szkolen w trakcie trwania roku szkolnego.

. Zatozeniem programu jest takie poprowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych, ale takze lekcji

wychowania fizycznego, zeby ich uczestnicy w ciggu roku szkolnhego uczestniczyli
w 6 blokach umiejetnosci sportowych:

= Rowerzysta—Turysta

= Gimnastyk-Tancerz

= Pitkarz

= Ptywak

= |ekkoatleta

= Narciarz-Saneczkarz - Lyzwiarz

z mozliwoscia ich modyfikowania w zwigzku z umiejetnosciami nauczyciela, tradycji
szkoty i innych czynnikéw

Projekt zaktada wyposazenie szkot, ktére przystgpia do programu w sprzet
sportowy dedykowany najmtodszym uczniom, ktdrzy najczesciej pomijani sa w
zakupach dokonywanych przez szkoty. Wartosé¢ kompletu sprzetu sportowego
przekazanego szkotom w 2024 roku wyniesie ok. 2.500 zt

Ten specjalny sprzet ma zacheci¢ dzieci do sportowania sie m.in poprzez
atrakcyjny wyglad, miekko$¢é, dostosowanie rozmiaru, itp.

. Przewidujemy opracowanie specjalnego Poradnika dla nauczycieli realizujgcych

zadanie z opisem realizacji poszczegélnych sprawnosci, przyktadami zaje¢ i ¢wiczen
i innymi zagadnieniami

. Przewidujemy, ze kazde dziecko uczestniczace w programie otrzyma jego legitymacije,

a nauczyciele komplety wlepek poswiadczajgcych zdobycie przez uczestnikéw
poszczegdlnych sprawnosci do przekazania dzieciom po ich zdobyciu

Przewidujemy, ze kazdy uczestnik programu uczestniczy¢ bedzie w specjalnym tescie
sprawnosciowym, z probami dostosowanymi do wieku dzieci. Test przeprowadzany
byty na poczatku i koricu roku szkolnego.



10. Przewidujemy dziatania promocyjne zwigzane z Matym Mistrzem, m.in.:
=  Organizacje w kazdej szkole Wywiadowki z Kultury Fizycznej — spotkania z
rodzicami, na ktérych omawiane bytyby sprawy zwigzane ze zdrowiem i
sprawnoscig fizyczng, prezentowana wiedza dotyczgca najwazniejszych
problemoéw zdrowotnych danej klasy oraz pokazywane praktyczne przyktady
mozliwej wspotpracy rodzicéw przy realizacji zatozen programu i wspoélnego,
rodzinnego ,sportowania sie”
=  Organizacje w kazdej szkole lekcji specjalnych programu, np. Lekcji z Mistrzem -
spotkan ze znanymi sportowcami, ktdrzy oprécz poprowadzenia specjalnych lekcji
wf zachecaliby dzieci swoim przyktadem do aktywnosci fizycznej
= QOrganizacje specjalnych imprez sportowo-rekreacyjnych (takze rodzinnych)
promujacych rézne formy aktywnosci
11.Przewidujemy stworzenie specjalnej strony internetowej programu Maty Mistrz, ktéra
oprocz funkcji administracyjnej oraz dziennika elektronicznego dla nauczycieli
prowadzacych zajecia pozalekcyjne, miataby by¢ miejscem wymiany doswiadczen,
dobrych praktyk oraz materiatéw szkoleniowych.

Zachecamy do udziatu w programie MALY MISTRZ i przestanie wstepnego zgtoszenia szkoty.



