Finat Wojewdédzki w Sztafetach Ptywackich
w kategorii Igrzyska Dzieci i Igrzyska Mtodziezy Szkolnej
dziewczat i chtopcow
Miedzyrzecz 13 listopada 2024 r.

Miejsce :

Obowigzkowa rejestracja w systemie rejestracji szkét bez limitu ilosciowego z powiatéw
do 8 listopada 2024 r.

Przyjazd godz. 9.00

IGRZYSKA DZIECI

dziewczeta i chtopcy

9.30 wejscie na basen - rozgrzewka

10.00 sztafety dziewczat

10.20 sztafety chtopcow

10.40 — wyscigi indywidualne dziewczat i chtopcow — stylem motylkowym, grzbietowym,
klasycznym i dowolnym

Po zakonczeniu dekoracja — druzynowa i indywidualna

Uwaga!

W czasie zawodoéw Igrzysk Dzieci uczestnicy z kategorii Igrzysk Mtodziezy Szkolnej
przebywaja na trybunach

Ok. 11.30

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ

dziewczeta i chtopcy

wejscie na basen —rozgrzewka

sztafety dziewczat

sztafety chtopcow

wyscigi indywidualne dziewczat i chtopcow — stylem motylkowym, grzbietowym,
klasycznym i dowolnym

Po zakonczeniu dekoracja — druzynowa i indywidualna

UWAGA!
Uczestnicy musza posiadac stroj kapielowy bez kieszeni i bez metalowych elementéw
oraz klapki basenowe.



- 1D - PLYWANIE DRUZYNOWE

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie poprzez
system rejestracji szkoét srs.szs.pl.

l. Uczestnictwo:
W zawodach startujg uczniowie jednej szkoty urodzeni w latach 2012 i mtodsi.
Il. Program zawodow:

sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym dziewczat
sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym chtopcow

Podczas zawodéw w ptywaniu sztafetowym odbeda sie rowniez zawody indywidualne: 25
metréw stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowolnym. Kazdy uczestnik moze
startowac w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.

Po ptytkiej stronie basenu obowiagzuje start z wody z odbicia od $ciany (nie wolno skaka¢ do
wody).

IMS - PLYWANIE DRUZYNOWE

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowacd sie poprzez
system rejestracji szkét srs.szs.pl.

I. Uczestnictwo:

W zawodach startujg zespoty szkolne, w sktad ktérych wchodzg: 6 dziewczat lub 6
chtopcoéw urodzonych w latach 2010-2011.

Il. Program zawodoéw:
sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym dziewczat
sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym chtopcéw

Podczas zawodoéw w ptywaniu sztafetowym odbedag sie réwniez zawody indywidualne:
50 metréw stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowolnym .Kazdy uczestnik moze
startowac w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.



