CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY  zafacznik nr 1

l. Uczestnictwo:
—  wzawodach startujg reprezentacje szkét podstawowych oddzielnie dziewczat i chtopcdw rocznik 2008 i mtodsi,
—  reprezentacja sktada sie z 6 uczniéw/uczennic
—  wzawodach prawo startu maja;
e  mistrzowie powiatéw zgtoszeni do systemu rejestracji szkot do zawoddw w terminie do 20 czerwca 2021
e oraz szkoly, ktére zostang wytypowane przez powiat / 1 szkota z powiatu/ i zgtosza si¢ do ogoinopolskiego systemu rejestracji szkot
do zawoddw w terminie do 20 czerwca 2021
. Program zawodow:
bieg 60 m,
rzut pitkg palantowg (do 150 g),
skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz,
bieg: dla dziewczat 600 m,
dla chtopcow 1000 m,

Il. Sposdb przeprowadzenia zawodow
—  kolejnos¢ rozgrywania konkurenciji jest dowolna z tym, ze bieg dtugi musi by¢ rozgrywany jako ostatnia konkurencja.

Bieg 60 m

—  bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas,

—  zawodnicy startujg z blokéw i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety,

—  zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu w nastepnych konkurencjach.

Skok w dal

—  strefa jest cze$cig rozbiegu, posypana kreda,

—  szerokos¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a diugos¢ wynosi 100 cm,

—  koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W skiad strefy nie wchodzi plastelina,

—  kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob,

—  pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu zostawionego przez czubek buta w strefie,
—  jezeli zawodnik odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.
pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Skok wzwyz
—  pierwsza wysoko$¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym w zawodach obowigzujg nastepujace wysokosci:
- dla dziewczat — do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm
- dla chtopcéw — do 160 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm
—  przekroczenie ptaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakéw), bez stracenia poprzeczki nie powoduje zaliczenia préby jako nieudanej. W
przypadku stracenia poprzeczki przy schodzeniu ze skoczni, po prawidtowo wykonanym skoku, nie nalezy proby zalicza¢ jako niewaznej,
lecz poinformowac (ostrzec) zawodnika, ze w przypadku powtorzenia sie takiej sytuacji skok uznany zostanie za ,niewazny”.

Rzut pitka palantowa

—  rzuty wykonuje sie w dowolny sposob prawa lub lewg reka, z miejsca lub rozbiegu.

—  kazdy startujacy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu probnego, a nastepnie trzy rzuty w konkursie nastepujace po sobie.
—  odlegto$¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m.

—  liczy sie najlepszy rezultat.

—  pomiaru dokonuije sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzy$¢ zawodnika.

Bieg 600 m i 1000 m
—  biegi rozgrywane bedg w seriach na czas.

IV. Punktacja:

—  wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel czworbojowych,

—  suma osiggnietych punktéw za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika,

—  nawynik druzyny sktadajq sie koAcowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikéw (z 6 startujacych),

— wynik danego zawodnika /czki/ jest wliczany do punktacji szkoty pod warunkiem udziatu zawodnika w 4 konkurencjach/ start w danej
konkurenc;ji!/

—  wprzypadku réwnej liczby punktéw uzyskanych przez dwie lub wigcej szkdt przyznaje sie miejsca dzielone,

- przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoty zajmujace miejsca
od | do Ill 0 wyZzszej lokacie decyduje wynik w czwdrboju najlepszego zawodnika.



